PROFITER PLEINEMENT DE LETE EN TOUTE SERENITE

Parce que les vacances ne sont pas toujours de tout repos...

Préparatifs de derniére minute, longs trajets, changement de rythme, imprévus ou nouvelles habitudes...
L'été est synonyme de plaisir, mais aussi de nombreuses situations pouvant générer du stress, pour les
petits comme les grands... et méme pour nos animaux.

€964 %

des Frangais se disent plus
stressés avant leur départ
en vacances.

2 45 %

des voyageurs considérent le
trajet comme leur principale
source d’appréhension.

¢ 12

animal manifeste des signes
d’anxiété lors d’un départ
en vacances.
Source : Etude vétérinaire, 2023.

Source : OpinionWay 2024. Source : IPSOS.

Imprimez cette carte pour accompagner votre conseil officinal et aider vos clients a
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retrouver un meilleur équilibre émotionnel tout au long de I’été.

LES INDISPENSABLES RESCUE® DE LETE
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Pratique a emporter Pour toute la famille

3 REFLEXES POUR UN ETE PLUS SEREIN :
@ Prendre le temps de ralentir, méme pendant les vacances.
@ Anticiper les trajets et les changements de rythme pour toute la famille,y compris les animaux.

RESCUE’

© Garder un format RESCUE®a portée de main, pour faire face sereinement aux petits imprévus de I'été.

COUPER AVEC LE RYTHME, SAVOURER LE MOMENT

Nous passons 'année & attendre les vacances. .. pourtant, une fois arrivés, il n'est pas toujours
facile de ralentir. Aprés des mois de rythme soutenu, notre esprit reste en mouvement : les pensées
confinuent de fourner, I'envie de tout organiser persiste et le besoin d'étre constamment occupé
prend parfois le dessus.

Les vacances sont pourtant une invitation & lever le pied, & se reconnecter & I'instant présent et &
retrouver un meilleur équilibre émotionnel.

S'autoriser de vrais
moments sans écran

Ecouter son rythme
plutét que son agenda

Accepter de ne
pas tout planifier

[S] Imprimez cette carte et mettez-la en linéaire pour orienter vos clients ce mois-ci :

Ecoutez vos émotions en période (317113
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Chaque émotion est unique, votre flacon de fleurs doit 'étre aussi. SCANNEZICI E H

et découvrez
Prendre le temps de ralentir, c'est déj& commencer & retrouver son les fleurs qu'il

équilibre émotionnel ! vous faut

1 flacon

A 2

2

Pourquoi faire son mélange

400 remplissages 4o Votre
I 100 % personnalisé ?

acon de mg ange

» Précision : adaptez

/ﬂa_cf votre mélange a chaque
WHITE changement émotionnel
STNU
« Authentique méthode Bach :
N la méthode originale, telle

que congue par le Dr Bach

WHITE CHESTNUT IMPATIENS

Ralentir

OAK o Durable : 3 semaines

d'utilisation
Vos pensées tournent en Vous continuez & avancer
boucle et vous empéchent
de profiter pleinement
de l'instant présent.

Vous allez toujours
trop vite et avez du
mal & savourer
chaque moment.

malgré la fatigue, sans c t faire 7
réussir & vous accorder ClulEn AL

une véritable pause. Mettez 2 gouttes de chaque
fleur choisie dans un flacon
vide de 30 ml + ajoutez de
'eau minérale.

Prenez 4 gouttes, 4 fois par jour.

Complé imentaires. Un complément ire ne doit pas remplacer une alimentation

équilibrée, variée et un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants.



