
Produits du mois 
de novembre

Chaque mois, il vous est proposé, pour 
chaque thème, une sélection 

de 3 Fleurs de Bach® Original!

Il est question ici, non pas de 
systématiser le conseil avec 3 fleurs, 
mais de vous donner les indications 
pour aider à soutenir votre patient, en 
cas de besoin émotionnel sur cette 

période. 
Il se peut qu’il ne soit concerné que 

par 1 seule fleur, n'oubliez jamais qu'il y 
a 38 fleurs et que par conséquent, votre 
patient, peut faire son bilan émotionnel 
en ligne pour approfondir ses choix!

En supplément de ce pdf, une vidéo de 
de moins de 10 minutes est disponible, 
pour vous aider à réviser, apprendre 

pour comprendre et vendre les
Fleurs de Bach® Original & RESCUE® !

DÉCOUVREZ LES 38 
FLEURS DE BACH® ORIGINAL 

ET RESCUE®



DÉPENDANCE ÉMOTIONNELLE,

quand on comble au lieu d’écouter !



nelsons-webformation.com

Formation à destination des professionnels de santé

ou écoutez la vidéo avec des exemples d’utilisation 
des 3 Fleurs de Bach® Original 
du mois et des produits RESCUE®.
Pour ceux qui veulent réviser ou comprendre 
différemment les produits du mois de novembre, vous 
aurez tous les éléments de compréhension et explications 
d’une durée de 7’48 sur ce thème :

Dépendances Émotionnelles, quand on comble 
au lieu d’écouter !

Cliquez sur l'écran de l’ordinateur et regardez

Une image contenant texte, capture d’écran, Police, 
conception

Description générée automatiquement

http://nelsons-webformation.com/
https://youtu.be/QziWSn1mO7w


• Je grignote ça m’aide à me
sentir mieux !

• Je suis tourmenté(e), mais 
je fais comme si tout allait bien !

• Je traverse des situations 
délicates, mais, mieux vaut en 
rire qu’en pleurer !

• « Pensez-vous qu’il faille cacher 
ou éviter les conflits ? »

• « Avez-vous le sentiment que 
vous adonner à différentes 
formes de dépendances 
atténuera vos soucis ? »

• « Fuyez les problématiques en 
riant en amusant les autres ? »

• Se sentir tourmenté(e), 
mais ne pas vouloir 
comprendre ce qu’il se 
passe en soi, préférer être 
dépendant(e), de 
différentes substances que 
de comprendre l’origine de 
ce besoin, ne pas se 
regarder en face, fuir les 
discussions dérangeantes, 
être un vrai clown en 
société…

Phrases types que vous 
pouvez entendre au comptoir

Questions Clés à poser : Comment repérer l’émotion?

Proposition 1 la Fleur de Bach® Original AGRIMONY

Groupe émotionnel d’hypersensibilité et d'influençabilité
J’ai tendance à être très vulnérable et perméable au contact des autres.

Une image contenant boisson, personne, ongle, bouteille

Description générée automatiquement

DÉPENDANCE ÉMOTIONNELLE
quand on comble au lieu d’écouter !

https://www.youtube.com/watch?v=4k43f9qsXt4


• C’est plus fort que moi, je 
craque !

• J’ai des réactions impulsives, 

il m'est impossible de me 

maîtriser !
• Je pète un câble facilement !

• « Avez-vous l’impression qu’un 
rien vous ferait faire des choses 
que vous regretteriez après ? »

• « Ressentez-vous que vous êtes 
à la limite d’imploser ? »

• « Est-ce que vous essayez de 
vous prendre sur vous, mais ça 
bascule et c'est trop tard ? »

• Être sur le bord de craquer, 
ne plus se contrôler 
émotionnellement, sentir la 
tension monter, ne plus 
savoir gérer la pression, ne 
plus se dominer, sauter sur la 
nourriture, sur une cigarette, 
ne pas pouvoir s'empêcher 
d'agir, faire malgré soi et le 
regretter…

Phrases types que vous 
pouvez entendre au comptoir

Questions Clés à poser : Comment repérer l’émotion?

Proposition 2 la Fleur de Bach® Original CHERRY PLUM
Groupe émotionnel Peurs
J’ai tendance à ressentir de l’anxiété

Une image contenant miroir, intérieur, bouteille

Description générée automatiquement

DÉPENDANCE ÉMOTIONNELLE
quand on comble au lieu d’écouter !

https://www.youtube.com/watch?v=kSZwpQcmPVg&ab_channel=FleursdeBachOriginalFrance-Libred%27%C3%AAtremoi


Phrases types que vous 
pouvez entendre au comptoir

Questions Clés à poser : Comment repérer l’émotion ?

• Je déteste quand c’est 
trop long !

• Cela m'agace quand ça 
prend trop de temps !

• Est-ce que ce sera 
rapide ?

Proposition 3 la Fleur de Bach® Original IMPATIENS

• « Aimez-vous quand les 
résultats sont rapides ? »

• « Pensez-vous perdre votre 
temps ? »

• « Vous sentez-vous agité(e)
par empressement ? »

• Détester attendre, s'agiter, 
se sentir énervé(e) , 
nerveux, agacé(e) par la 
lenteur, se précipiter, aller 
trop rapidement…

Groupe émotionnel Solitude
J’ai tendance à me se retrouver seul(e) face aux autres

Une image contenant bouteille, boisson gazeuse, 
personne, jaune

Description générée automatiquement

DÉPENDANCE ÉMOTIONNELLE
quand on comble au lieu d’écouter !

https://www.youtube.com/watch?v=W2gK26C1PBE&ab_channel=FleursdeBachOriginalFrance-Libred%27%C3%AAtremoi




Une image contenant texte, capture d’écran, personne, Site web

Description générée automatiquement

Une image contenant texte, capture d’écran, Site web, Page web

Description générée automatiquement

https://www.nelsons-webformation.com/copie-de-50-cas-pratiques-fleurs-de-b
https://www.nelsons-webformation.com/


Complément AlimentaireAlimentsComplément Alimentaire

RESCUE® NUIT



o Changement d’orientation professionnelle?
o Adaptation aux nouveaux horaires de travail ?
o Recherche de stage ?
o Pensées qui remettent en question un choix de carrière ?
o Complication professionnelle ?

o Inquiétude liée à l’attente d’un résultat scolaires ?
o Difficulté d’endormissement, provoqué par la crainte d’aborder un sujet en famille ?
o Sommeil en pause régulière avec bébé qui se réveille ?
o Inquiétude pour l’avenir des enfants ?
o Rumination sur des conversations avec ses parents ?

RESCUE® NUIT

RELATION AUX AUTRES

o Séparation affective qui empêche de fermer l’œil ?
o Énervement causé par des ronflements ?
o Réveil nocturne dû au voisinage ?
o L’emballement de l’agitation mentale à l’idée d’un départ en vacances ?
o Crainte de ne pas voir d’issue favorable sur la vente d’un bien ?

Vie Professionnelle

Famille



Une image contenant bouteille, Bouteille en plastique, 
personne, Solvant

Description générée automatiquement

https://www.youtube.com/watch?v=x4at003Ui_Q


Une image contenant texte, bouteille, Solution, Solvant

Description générée automatiquement

https://www.youtube.com/watch?v=j9IeZtT5Wq8




Une image contenant personne, texte, capture d’écran, Site web

Description générée automatiquement

Une image contenant Visage humain, personne, femme, capture d’écran

Description générée automatiquement

https://www.youtube.com/@rescuefrance-lasereniteapo3253/videos
https://www.youtube.com/@rescuefrance-lasereniteapo3253
https://www.youtube.com/@rescuefrance-lasereniteapo3253
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