
Chaque mois, il vous est proposé, pour 
chaque thème, une sélection 

de 3 Fleurs de Bach® Original!

Il est question ici, non pas de 
systématiser le conseil avec 3 fleurs, mais 
de vous donner les indications pour aider 
à soutenir votre patient, en cas de besoin 

émotionnel sur cette période. 
Il se peut qu’il ne soit concerné que par 
1 seule fleur, n'oubliez jamais qu'il y a 38 
fleurs et que par conséquent, votre patient, 
peut faire son bilan émotionnel en ligne 

pour approfondir ses choix!
En supplément de ce pdf, une vidéo de 
de moins de 10 minutes est disponible, 
pour vous aider à réviser, apprendre pour 

comprendre et vendre les
Fleurs de Bach® Original & RESCUE® !

DÉCOUVREZ LES 38 
FLEURS DE BACH® ORIGINAL 

ET RESCUE®



LE MOIS DES ÉMOTIONS MIXTES
Fin d’année : joies, frustrations, appréhension, tensions ​



nelsons-webformation.com

Formation à destination des professionnels de santé

ou écoutez la vidéo avec des exemples d’utilisation des 3 Fleurs de 
Bach® Original 
du mois et des produits RESCUE®.
Pour ceux qui veulent réviser ou comprendre différemment les produits 
du mois de novembre, vous aurez tous les éléments de compréhension 
et explications d’une durée de 9’18 sur ce thème :

LE MOIS DES ÉMOTIONS MIXTES,
Fin d’année : joies, frustrations, appréhension, tensions. ​

Cliquez sur l'écran de l’ordinateur et regardez

http://nelsons-webformation.com/


• Je n’ai jamais pardonné à ma 
belle-sœur, d’avoir eu son job 
grâce à mon père !

• Il ne faut pas qu’il vienne 
m’adresser la parole, je vais 
lui ressortir ce qu’il s’est 
passé l’année dernière !

• J’ai vraiment la sensation 
qu’ils parlent sur mon dos !

• « Observez-vous un sentiment 
de vengeance ? »

• « Avez-vous l’impression, que 
vous prêtez des intentions aux 
autres ? »

• « Avez-vous la sensation que 
vous réagissez de manière 
agressive ? »

• Souhaiter du mal aux 
autres, désirer que ces 
personnes souffrent 
autant que nous, avoir 
des propos qui sont 
proches de la haine, être 
envahi par la jalousie, de 
la suspicion…

Phrases types que vous 
pouvez entendre au comptoir

Questions Clés à poser : Comment repérer l’émotion?

Proposition 1 la Fleur de Bach© Original HOLLY

Groupe émotionnel d’Hypersensibilité et Influençabilité
J’ai tendance à être très vulnérable et perméable au contact des autres . 

https://www.youtube.com/watch?v=QFxsteU-27o


Phrases types que vous 
pouvez entendre au comptoir

Questions Clés à poser : Comment repérer l’émotion?

• La tristesse de l’annonce de 
sa maladie est encore 
présente ! 

• L’absence de ma grand-mère 
me fait trop de peine !

• Je suis sous le choc de savoir 
qu’il ne viendra pas à Noël!

• « Avez-vous le sentiment de 
ressentir trop de chagrin? »

• « L’impression d’être 
incapable de vous remettre 
d’une situation ? »

• « Ressentez-vous des larmes 
monter à l’évocation de la 
perte d’un être cher ? »

• Se sentir rempli de 
douleur, ne peut pas être 
en mesure de se consoler, 
ne pas se sentir capable 
de partager des moments 
sans pleurer, incapable 
de surmonter une 
mauvaise nouvelle…

Proposition 2 la Fleur de Bach© Original STAR OF BETHLEHEM

Groupe émotionnel Abattement ou Désespoir
J’ai tendance à me désespérer et à être abattu(e) 

https://www.youtube.com/watch?v=MAyYZU6Rw-A


Phrases types que vous 
pouvez entendre au comptoir

Questions Clés à poser : Comment repérer l’émotion?

Proposition 3 la Fleur de Bach® Original RED CHESTNUT

Groupe émotionnel Peurs
J’ai tendance à ressentir de l’anxiété

• Je me fais du souci pour ma 
mère en Epad !

• J’espère que mes enfants 
n’auront pas de souci durant 
leur voyage !

• Je m’inquiète pour mon fils 
qui cherche un stage pour 
janvier !

• « Imaginez-vous le pire pour 
ceux que vous aimez ? »

• « Ressentez-vous de l’anxiété 
pour vos enfants, amis, 
voisins ? »

• « Avez-vous l’impression de 
vous préoccuper sans cesse 
pour ceux qui vous 
entourent ? »

• Se tourmenter pour nos 
proches, se sentir 
nerveux, agité quand 
nous n’avons plus de 
nouvelles, tourner en 
rond par crainte, 
attendre un appel, ne 
plus être en mesure de 
fermer l’œil de la nuit en 
espérant un message, un 
texto…

Une image contenant Solution, Produits de beauté, Solvant, 
bouteille

Description générée automatiquement

https://www.youtube.com/watch?v=VTlhi4Ipsr8&ab_channel=FleursdeBachOriginalFrance-Libred%27%C3%AAtremoi


Les émotions changent au rythme de la vie, je vous invite à faire votre bilan émotionnel 
régulièrement, pour connaître la ou les fleurs qui peuvent vous accompagner à chaque période.

À disposition les vidéos explicatives à écouter ou regarder, sur chacune des 
38 Fleurs de Bach® Original classées par groupe émotionnel.

POUR ALLER PLUS LOIN

38 FLEURS DE BACH EN VIDÉOS BILAN ÉMOTIONNEL



Une image contenant texte, capture d’écran, personne, Site web

Description générée automatiquement

Une image contenant texte, capture d’écran, Site web, Page web

Description générée automatiquement

https://www.nelsons-webformation.com/copie-de-50-cas-pratiques-fleurs-de-b
https://www.nelsons-webformation.com/


AYEZ LE REFLEXE

POUR TOUTE LA FAMILLE

Compléments Alimentaires
Aliment complémentaire 

pour animaux de 

compagnie

Cosmétique



o Remplacement professionnel de dernière minute ?
o Inquiétude liée aux retrouvailles en famille ?
o Agitation nerveuse préparatifs Noël ?
o Annulation de transport ?
o Déception livraison différée à l’’approche de Noël ?

o Impatience, trépignement  ?
o Surmenage veille de vacances ?
o Petites colères de fatigue en fin de journée ?
o Tensions au sein de la fratrie ?
o Excitation de retrouver les cousins ?

RESCUE® NUIT

La Crème 
pour l’hiver

o Peau desséchée par le froid ?
o Légères démangeaisons ?
o Picotements, irritations ?
o Petite chute ?
o Inconfort émotionnel ?

La fin de l’année 
pour la famille

Les émotions 
des enfants

Les nuits 
de décembre

o Surmenage intellectuel avant les vacances ?
o Incapacité de se détendre avec rumination ?
o Peur ne pas se réveiller pour prendre son avion ?
o Difficultés d’endormissement hors de chez soi ?
o Conversation qui défile en boucle ?

Nos amis 
les animaux

o Difficulté d’adaptation à la foule ?
o Crainte des feux d’artifice ?
o Agitation nocturne due au voisinage ?
o Nervosité des préparatifs 
o Déplacements qui génèrent de l’inquiétude ? 



Une image contenant texte, Solution, bouteille, jaune

Description générée automatiquement

https://www.youtube.com/watch?v=NJT5wAf7wdc&ab_channel=RescueFrance-Las%C3%A9r%C3%A9nit%C3%A9%C3%A0port%C3%A9edemain


https://www.youtube.com/watch?v=myO6dF1VVzo&ab_channel=RescueFrance-Las%C3%A9r%C3%A9nit%C3%A9%C3%A0port%C3%A9edemain


Une image contenant texte, bouteille, Solution, Solvant

Description générée automatiquement

https://www.youtube.com/watch?v=j9IeZtT5Wq8


Une image contenant texte, Solution, Solvant, médicament

Description générée automatiquement

https://www.youtube.com/watch?v=HYpUM2aqSUI


https://www.youtube.com/watch?v=Ppo2uqU5hCA


Une image contenant personne, texte, capture d’écran, Site web

Description générée automatiquement

Une image contenant Visage humain, personne, femme, capture d’écran

Description générée automatiquement

https://www.youtube.com/@rescuefrance-lasereniteapo3253/videos
https://www.youtube.com/@rescuefrance-lasereniteapo3253
https://www.youtube.com/@rescuefrance-lasereniteapo3253
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