
Produits du mois 
d’octobre

Chaque mois, il vous est proposé, pour 
chaque thème, une sélection 

de 3 Fleurs de Bach® Original!

Il est question ici, non pas de 
systématiser le conseil avec 3 fleurs, 
mais de vous donner les indications 
pour aider à soutenir votre patient, en 
cas de besoin émotionnel sur cette 

période. 
Il se peut qu’il ne soit concerné que 

par 1 seule fleur, n'oubliez jamais qu'il y 
a 38 fleurs et que par conséquent, votre 
patient, peut faire son bilan émotionnel 
en ligne pour approfondir ses choix!

En supplément de ce pdf, une vidéo de 
de moins de 10 minutes est disponible, 
pour vous aider à réviser, apprendre 

pour comprendre et vendre les
Fleurs de Bach® Original & RESCUE® !



nelsons-webformation.com

Formation à destination des professionnels de santé

Cliquez sur l'écran de l’ordinateur et regardez 
ou écoutez la vidéo avec des exemples 
d’utilisation des 3 Fleurs de Bach© Original 
du mois et des produits RESCUE©.
Pour ceux qui veulent réviser ou comprendre 
différemment les produits du mois de septembre,
vous aurez tous les éléments de compréhension et 
explications d’une durée de 9’38 sur ce thème :

Les émotions, face à l’incertitude, gérer l’instabilité 
émotionnelle, les peurs, les baisses de moral,  pendant 
la maladie.

Ou 
scannez ce QR code avec votre téléphone!

http://nelsons-webformation.com/




• La douleur est si vive que cela 
devient intenable, je n’en vois 
pas le bout, c’est si difficile de 
supporter ce traitement ! 

• Ce diagnostic, c’est comme 
une lame de fond, je n’arrive 
plus à trouver de solution 
pour m’en sortir !

• Je suis dans une impasse, et 
c’est ce qui me désespère !

• « Avez-vous le sentiment que 
vous êtes arrivé à la limite du 
supportable ? »

• « L’impression d’être dans un 
tunnel sans fin ? »

• « Ressentez-vous que vous avez 
tout essayé, mais que rien ne 
peut soulager votre détresse ? »

• Se sentir dévasté, être 
arrivé au bout de ce 
qu’on peut supporter, 
capable de surmonter, 
avoir la sensation de ne 
plus être soutenue, 
quand la sensation que 
l’esprit ou le corps sont 
arrivés à la limite de leur 
endurance…

Phrases types que vous 
pouvez entendre au comptoir

Questions Clés à poser : Comment repérer l’émotion?

Proposition 1 la Fleur de Bach© Original SWEET CHESTNUT
Groupe émotionnel Abattement ou Désespoir
J’ai tendance à me désespérer et à être abattu(e) 

Une image contenant boisson, boisson gazeuse, bouteille, 
fluide

Description générée automatiquement

https://www.youtube.com/watch?v=W-RJ_9_-lQw&ab_channel=FleursdeBachOriginalFrance-Libred%27%C3%AAtremoi


• J’e n’ose pas annoncer à mon 
conjoint, que je suis malade, 
je redoute sa réaction !

• L’avenir m’inquiète avec tous 
ces rendez-vous, mon patron 
risque de mal le prendre !

• J’ai peur que effets  de la 
chimio ne m’empêchent de 
m’occuper de mes enfants ! 

• « Ressentez-vous de 
l’insécurité, lors de vos rendez-
vous avec votre oncologue? »

• « Vous sentez-vous anxieux, à 
l’idée d’une rechute? »

• « Craignez-vous d’aller faire un 
dépistage? »

• Redouter d’aborder certains 
sujets liés à la maladie, 
craindre la souffrance 
psychologique, les effets 
délétères sur la digestion, 
peur que les autres 
s’apitoient sur notre sort, 
hésiter de parler de ses 
problèmes par crainte de 
faire peur aux autres…

Phrases types que vous 
pouvez entendre au comptoir

Questions Clés à poser : Comment repérer l’émotion?

Proposition 2 la Fleur de Bach© Original MIMULUS
Groupe émotionnel Peurs
J’ai tendance à ressentir de l’anxiété

Une image contenant boisson, fluide, bouteille, personne

Description générée automatiquement

https://www.youtube.com/watch?v=ideg1qN4MrM&ab_channel=FleursdeBachOriginalFrance-Libred%27%C3%AAtremoi


• J’ai du mal à m’adapter à ce 
nouveau protocole !

• Je me sens très vulnérable 
dans cette période de 
rémission, dès qu’on me parle 
de mon cancer, cela me 
fragilise!

• Toutes ces modifications du 
goût et de l’odorat, les lésions 
dans ma bouche, pas facile de 
s’y faire ! 

• « Ressentez-vous un impact sur 
vos propres ressentis quand 
vous êtes au contact de certains 
médecins ? »

• « Est-ce difficile pour vous ne ne 
pas vous laisser impressionner 
par les autres ? »

• Est-ce que votre hypersensibilité 
face à des malades relance votre 
propre insécurité, alors que vous 
étiez en confiance ? »

• Être sensible au point 
d’absorber les émotions 
des autres, changer 
d’attitude au contact de 
proches inquiets, la 
présence de personnes à 
fortes personnalités 
change l’humeur…

Phrases types que vous 
pouvez entendre au comptoir

Questions Clés à poser : Comment repérer l’émotion?

Proposition 3 la Fleur de Bach© Original WALNUT

Une image contenant Solution, lotion, intérieur, bouteille

Description générée automatiquement

Groupe émotionnel d’Hypersensibilité et Influençabilité
J’ai tendance à être très vulnérable et perméable au contact des autres . 

https://www.youtube.com/watch?v=_dCJQUadMio&ab_channel=FleursdeBachOriginalFrance-Libred%27%C3%AAtremoi




Une image contenant texte, capture d’écran, personne, Site web

Description générée automatiquement

Une image contenant texte, capture d’écran, Site web, Page web

Description générée automatiquement

https://www.nelsons-webformation.com/copie-de-50-cas-pratiques-fleurs-de-b
https://www.nelsons-webformation.com/


Aliments complémentairesAliments



Comment soutenir les pics émotionnels chaotiques durant la maladie ?

o Annonce bouleversante ?
o Impossibilité de fermer l’œil ?
o Inquiétude du lendemain ?
o Pensées omniprésentes ?
o Anticipation d’une visite médicale ?
o Crainte d’une IRM à refaire ?
o Impatiens à l’attente d’un diagnostic ?
o Douleur vive qui réveille en pleine nuit ? 





Une image contenant texte, bouteille, Solution, Solvant

Description générée automatiquement

https://www.youtube.com/watch?v=j9IeZtT5Wq8




Comment soutenir les pics émotionnels chaotiques durant la maladie ?

o Rêve cauchemar qui réveille en pleine nuit ?
o Irrégularité du sommeil en hospitalisation ?
o Crainte soudaine de souffrir ?
o Incapacité à se détendre ?
o Idées et pensées en tensions viennent à l’esprit ? 
o Réveil nocturne récurent ?
o Sommeil léger ?
o Vive émotion qui occupe les pensées ?





Une image contenant personne, texte, capture d’écran, Site web

Description générée automatiquement

Une image contenant Visage humain, personne, femme, capture d’écran

Description générée automatiquement

https://www.youtube.com/@rescuefrance-lasereniteapo3253/videos
https://www.youtube.com/@rescuefrance-lasereniteapo3253
https://www.youtube.com/@rescuefrance-lasereniteapo3253
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