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Libre d’étre mai

55 ANS Juste moi
d’expertise

SiMPLE

a conseiller
et a comprendre

FACILE

REPONSE ) d’utilisation
INDVIDUALISEE

pour chacun

UNE EMOTiON
= JNE FLEVR

Les 38 Fleurs de Bach® Original ciblent
toutes les émotions passageres ou régulieres
de I'individu et participent a I’'harmonie
émotionnelle au quotidien.
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Lec Flevre de Bach & Rescue® en quelques dates

1656

Naissance d’Edward Bach
le 24 septembre

1925

1é découvertes
Impatiens Mimulus Clematis

v &P
7930

1¢e collaboration d’Edward Bach
avec la pharmacie Nelsons

1734

Arrivée a Mount Vernon

&Y )
7 8 rllv

1736

Bach Décede le 27 novembre

1760

Création de la creme Rescue®
par Nora Week |'assistante
d’Edward Bach

1971

Dépot de la marque Rescue®

RESCUE

Partenariat entre le centre
Bach et Nelsons

ﬂac‘@

ORIGINAL
FLOWER ESSENCES
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Les Fleurs de Bach
ont un nouveau design

150 ml

Gamme

RESCUE &*
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(histoive des Fleurs de Bach

Edward Bach est né en 1886 et a étudié la médecine pour devenir
pathologiste, bactériologiste et homéopathe. Il croyait que I'état d’esprit de
I'individu jouait un réle vital dans le maintien du bien étre. Selon lui, il est
préférable d’étre en harmonie émotionnelle pour vivre sereinement son
quotidien. Il découvre les trois premieres Fleurs : Mimulus, Impatiens et
Clematis en 1928. Entre 1934 et 1936, Bach va vivre et travailler pendant
deux ans a Wallingford, petit village prés d’Oxford. Dans le jardin de cette
maison nommée Mount Vernon poussent les fleurs qui vont faire partie du
systeme qu’il a commencé six ans plus tot. Bach collabore avec la
Pharmacie Nelsons dés 1930. En 1936, il paracheve son travail avec la
mise au point du RESCUE®. Ce lien a continué d’exister méme apres la
mort d’Edward Bach jusqu’a ce jour. En 1960, Nora Weeks son assistante
crée la Creme RESCUE®. En 1991, le Groupe Nelsons commence
a produire et vendre les Fleurs de Bach® Original et le RESCUE®
sous licence avec le Centre Bach et a I'autorisation d’utiliser la
signature d'Edward Bach sur les flacons. Aprés avoir invité ses
consommateurs a vivre des journées tranquilles, Nelsons
lance RESCUE NUIT® en 2008 pour passer des nuits
sereines. Premier produit novateur pour I'extension de la marque
avec White Chestnut, la fleur qui fait taire les tétes bien remplies. Les
Pastilles RESCUE® marquent un tournant avec une nouvelle forme
galénique pratique et nomade, qui convient a tous ceux qui voyagent et
se déplacent. En 2010, deux produits destinés aux Kids ot aux animaux
de compagnie @’ font leur apparition sur le marché. lls sont sans
alcool, a base de glycérine, congus pour répondre a une forte demande
des consommateurs. Depuis, les perles sont venues enrichir la marque.
Sans alcool, la formule convient parfaitement aux femmes enceintes’. En
2018, les Fleurs de Bach® Original adoptent un nouveau look, la tradition
dans un flacon coloré a I'image des 38 Fleurs des champs, d'arbres et de
plantes sauvages classées, dans les sept groupes émotionnels !

En 2020, RESCUE NUIT® Kids est dédié aux enfants a partir de 3 ans, il
est sans alcool & base de glycerine !

En 1991 débute le partenariat
entre le Centre Bach et le
laborantine Melsone. Delbui_(' 2008
le dévelsppement de o marque
RESCUE® w'a cescé d'évoluer pour

la rendre accessible & tous.

Fin 2022, la marque, répond a la demande croissante des besoins
de RESCUE® et RESCUE NUIT® sans alcool.

2023 RESCUE® avec ajouts de vitamines, minéraux et plantes font des
capsules jour et nuit des supers alliés dans les périodes d’intenses activités.
La gamme Pets accueille 3 nouveaux produits, le RESCUE® en taille 20m,
décliné aussi en RESCUE Nuit® Pets.

La boite de RESCUE® Pets friandises exclusivement pour les chiens, composée
de plantes: camomille, valériane et passiflore, au délicieux golt pomme et
beurre de cacahuete, vont devenir la routine des chiens, qui ont besoin de vivre
des moments sereins et relaxés au quotidien.

Derniere idée créative de 2024 c’est I'année des saveurs nouvelles!
délicieusement gourmande ou fruitée et sans alcool, RESCUE® se décline en
plusieurs goQts différents: pomme-menthe, chocolat-menthe poivrée, orange-
mangue.

Et enfin, pour ravir les Kids, I'incontournable fraise fera des heureux a I'heure
pour accompagner et soutenir les émotions des petits a partir de trois ans.
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la signature Bach
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Toutes les fleurs sont cueillies a la main
dans le jardin d’Edward Bach.

A I'exception d’Olive et Vine qui sont importées d’Europe.

DEUX METHODES ORIGINALES
La méthode Solaire et celle de I'Ebullition
sont celles qu'Edward Bach a développé

aI’époque pour la fabrication
les 38 élixirs floraux.

LA SOLARISATION
La méthode est utilisée
pour les fleurs les plus
- délicates qui fleurissent
en été.

gy 20flevrs
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LA SOLUTION MERE LE PRODUIT FINI —

Les Fleurs de Bach sont retirées de I'eau,
qui est ensuite filtrée, puis mélangée a une quantité du Centre Bach a I'usine Nelsons pour la mise

équivalente de brandy & 40%. Ce mélange en bouteille. Elles sont ensuite diluées avec
est appelé teinture meére.
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Les teintures méres sont envoyées

de I'alcool de raisin a 27%.

L'EBULLITION
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Authentiques, Originelles, Originales

Les Fleurs de Bach de la marque sont les premiéres a avoir été fabriquées sur le sol anglais

des mains mémes de son créateur Edward Bach en 1934, et rien n’a changé depuis sa mort en 1936.
Dans son jardin a Wallingford, tout se passe, comme si le temps s’était arrété.

Les successeurs du Centre Bach, perpétuent le veeux qu’il a fait a ses assistants que la méthode reste pure,

authentique, simple et intacte, telle qu’il I'a concue au début des années 30.

Etape 1 ‘
DEUX METHODES ’
ORIGINALES

La méthode Solaire et celle

de I'Ebullition sont celles
qu'Edward Bach a développées
a I’époque pour la fabrication
des 38 élixirs floraux.

Chaque année,
le sof bio est certifié

é ’
e sw@g par Sl acsociation 6tape -
mﬁ \ LA SOLUTION
1 =5 ) n ﬂ MERE

Les Fleurs de Bach sont
retirées de I'eau, qui est
ensuite filtrée, puis mélangée
a une quantité équivalente

de brandy a 40%. Ce mélange
est appelé teinture mere.

www.instagram.com/soilassociation/

Visitez le Centre Bach et rencontrez son Co-directeur Stefan Ball
LES FLEURS DE BACH, un concentré d'émotions

u https://www.youtube.com/
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Comprendre, cect affez & la source, cect égalemen
cur foutes lec idéec regues et souvent fausses qui circulent sur les

LE PRODUIT FINI
Les teintures meres sont envoyées du Centre
Bach a 'usine Nelsons pour la mise en bouteille.
Elles sont ensuite diluées avec de I'alcool
de raisin a 27%.

Dilution de la teinture mére dans la solution

Lors de la préparation de la solution, la méthode
traditionnelle consiste a diluer deux gouttes

de teinture mere dans une once de la solution.
Une once, en mesures métriques, correspond

a 30 ml. C'est pourquoi I'instruction actuelle

est la suivante : deux gouttes de teinture mere
pour 30 ml.

Lorsgue nous avons transféré notre activité

de fabrication de remeédes a Nelsons entre 1991
et 1993, nous avons pris soin avec Nelsons

de s'assurer que les méthodes de fabrication

de la solution et de la dilution du Dr Bach seraient
suivies exactement comme il les avait laissées
en 1936.

Il'y a deux gouttes de teinture mere dans chaque
30 ml solution fourni par Nelsons, comme c'était
le cas lorsque nous fabriquions les remedes de
base ici a Mount Vernon.

Signé au nom du Dr Edward Bach Center,
Angleterre.

&»

5

v

6;\ récul

2:1000 (ou 1:50
(o vieaie dilution

le bmndy, f? futdt 94

La derniére étape de fabrication

des Elixirs Floraux

La teinture mere est conservée a I'abri

de la chaleur et de la lumiere dans un flacon
compte-goutte de 20ml, cette solution est diluée
avec de I'alcool de raisin a 27% v/v :

- 2 gouttes de Teinture Mere dans environ

une once d’alcool 1 once d’eau

“ dans
‘ dans

- 1 once équivaut a presque 30 ml, qui correspond
a environ 1000 gouttes de brandy.
2:1000 ou 1:500

Ancienne mesure

D’autres marques que Fleurs de Bach® Original
est encore liée a I'ancienne fagon d’exprimer

la dilution 2:480 ou 1:240, mais cette facon
d’exprimer la dilution est démodée, incorrecte
et non conforme a la reglementation européenne.

EAU

Ancienne unité de volume utilisée par

les apothicaires : le minim (1 minim = 1 goutte)

1 once = 480 minims

Cela présume gu’il y a 480 gouttes de liquide (eau)
dans 1 once.

Le nombre de gouttes contenu dans un once

de brandy est différent car la densité du brandy
n’est pas égale a celle de I'eau, le brandy est
moins dense que I'eau.

BRANDY
Il'y a presque 1000 gouttes de brandy dans 1 once
de brandy

1 once d’alcool
i “ dans

{ ‘ dans
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VLN Plusieurs fagons de conseiller les flevre ﬁac?»ﬂ

DEPESSIBILITE

EMOTIONS DE COURTE DUREE

Les 38 Fleurs de Bach® Original
se présentent sous forme

de flacons compte-gouttes de 20 ml
et sont simples d’utilisation.

POUR 1 FLEIR :

2 gouttes directement
dans la bouche ou 2 gouttes
dans un demi-verre
d’eau, 4 fois par jour.

!

Libre d’étre moi
Juste moi

EMOTIONS ANCREES

Devenir autonome & faire ses propres
mélange. C’est vous qui choisissez,
composez le mélange qui vous correpond.

= 3

Choisir .
Mettre 2 gouttes de chaque fleur Y ajouter de I’'eau
7 FLEURS (dans un flacon de 30ml pour me’\ange) C minérale )
MAXIMUM

La durée du flacon

Prendre 4 gouttes
est de 3 semaines.

de son mélange

personnel 4 fois par jour A conserver au frais

Il n’y a pas de durée définie pour prendre
les Fleurs de Bach® Original.

Pour les émotions les plus persistantes, Fladflo
il est conseillé de prendre des fleurs compte-gouttes
pendant 3 semaines. Pour les émotions en verre teinté

de 30ml

plus ponctuelles, c’est a chacun de juger
son équilibre émotionnel.

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
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Cachez que vous pouvez ¢ . Lec 38 Fleurs conT ¢l
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Je 7 Fleurs de Bach® Original

Chacun a sa fagon d’exprimer
le méme sentiment.
"J’ai 'impression d’étre bloquée
au travail".

K vilow

@ Je trouve cela trop injuste...

CIID g

Je fais bonne figure...

Je recommence toujours

les mémes erreurs. ..

[ Larch IS
Je suis incapable de réussir... @5
Holly

J’en veux a quelgu’un @
en particulier...

Je n’ose rien...

/\ Je doute de mes choix...

Je suis critique vis-a-vis
de mon boss...

g Je ne vais pas m’en sortir...

: ! Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un sup =" e
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Facile, pratique, aguichant, mais pas adapté !
Ne cuccombez pas é la tentation des flacons déja préparée !

Mais posez-vous la question,
quelle Fleur pour mon émotion ?

RESPECT DE LA METHODE ORIGINALE €T DES iNDiVDUS. D e

Qu’est-ce que je ressens? célectionnez voc F/ggkc
. www.fleurcdebach.fr -

En laissant chaque personne cultiver son autonomie face a ses émotions et composer son mélange
personnel, nous respectons le principe des élixirs floraux élaborés par Edward Bach.

Chacun est unique et de ce fait, chacun vit les évenements a sa fagon.

Adaptons nos choix de Fleurs en fonction de nos propres besoins émotionnels.

12 Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un suppCigm
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COMMENT AIDER
LES EMOTIONS
DES MAMANS ?

PINE

J’ai tendance a m’en vouloir quand je ne réponds
pas aux attentes de mes enfants.

IMPATIENS

J’ai souvent des réactions trop impulsives,
quand mes petits prennent trop de temps pour faire
les choses.

CHERRY PLUM

Je sens que je peux facilement perdre mes moyens
quand mes enfants me poussent a bout.

ELM

Quand mon conjoint ne m’aide pas, je peux me
sentir débordée, j’ai alors la sensation que je ne vais
pas y arriver.

RED CHESTNUT

Je ressens de I'inquiétude pour la santé
de mes enfants.

COMMENT AIDER
LES EMOTIONS
DES ENFANTS ?

Mon enfant se retrouve dans les mémes situations
comme s’il n’apprenait pas des expériences
précédentes.

Mon enfant me demande toujours ce que j'en
pense avant de prendre une décision, alors qu’il sait
trés bien ce qu’il faut faire.

HOLLY

Mon enfant est jaloux de son frére et se venge
en étant agressif.

WILLOW

Mon enfant se plaint qu’il est toujours pris pour
cible en classe par la maitresse alors qu’il n’y est
pour rien. Il se déresponsabilise et se fait passer
pour la victime, en boudant.

Mon enfant est souvent dans la lune, au lieu
d’écouter les consignes.

Saveir diccerner lec émotione

Le Centre Bach veille sur les souhaits du Dr Bach, il est le garant du respect de la méthode originale du systeme d’utilisation des fleurs.

Rappel, ce n’est pas la situation que I’on choisit, ce sont les émotions que I’on ressent face a cette situation, c’est bien différent.
Ici vous avez la totalité des 38 émotions réparties dans 9 cas pratiques.

Faites votre marché aux fleurs et décidez ce qui est bon pour vous, c'est aussi simple que cela !

COMMENT AIDER
LES EMOTIONS
DES ADOS ?

Mon adolescent a du mal a se mettre au travail,
réviser, se mettre au sport.

CRAB APPLE

Mon adolescent n’aime pas son apparence
et se sent mal a 'aise dans son corps.

WALNUT

Mon adolescent est influencable et change
d’attitude quand il est avec ses amis.

BEECH

Mon adolescent est tres intolérant, il critique tout
le temps son entourage.

CHICORY

Mon adolescent aime accaparer ses amis pour lui
et se n’aime pas quand on le délaisse.

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au.grand public.
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COMMENT AIDER
LES EMOTIONS
AU TRAVAIL ?

Je ne sais pas me décider, j’envoie ce mail ?
Je réponds ceci ? Aucune idée !

LARCH

Je n’ai pas confiance en mes capacités,
mes collegues font mieux que moi.

J’ai la téte qui explose, je n’arréte pas de penser
et repenser a mes objectifs.

OAK

Je ne sais pas m’arréter, méme dans la difficulté,
je continue, méme si je dois lever le pied.

VINE

Je m’apercois que je dirige mes équipes avec trop
de fermeté et de rigidité.

14 C

COMMENT AIDER
LES EMOTIONS PENDANT
LES SEPARATIONS ?

STAR OF BETHLEHEM

Mon cceur est lourd. Je ressens de la peine
et du chagrin.

Mon histoire est terminée, je ne vivrai plus une si
belle histoire, c’est fichu.

Chaque vétement que je porte me rappelle
des souvenirs avec mon / ma chéri.e et je le vis
difficilement.

HEATHER

Je ne parle que de ma rupture a tout le monde,
je suis en incapacité de m’intéresser aux autres
et de les écouter.

SWEET CHESTNUT

J‘ai I'impression que je suis tellement touché.e,
que je n’en vois pas le bout.

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand p

Cas Pratique pour accompaguer vos patients

Edward Bach nous explique que nous pouvons mélanger jusqu’a 7 fleurs ensemble, sachant qu'avec
les 38 Fleurs nous pouvons obtenir plus de 293 millions de combinaisons possibles !
Il nous est alors facile de comprendre que réaliser nos propres flacons personnels pour tous types
de problématiques émotionnelles, devient comme un jeu d’enfant.

COMMENT AIDER
A VIVRE LES EMOTIONS
DANS CE MONDE ?

J’ai 'impression d’étre comme envahi par un sombre
nuage au-dessus de ma téte, qui m’assombrit...Alors
que tout va bien dans ma vie, je devrais voir le soleil.

MIMULUS

L’avenir est incertain, et j’ai la sensation de me faire
du souci.

ROCK ROSE

Mon inquiétude est si forte, que je me sens comme
bloqué.e, et je n’ose plus rien.

ASPEN

Je ressens comme si un danger imminent était
sur le point de se produire.

J’ai la sensation de ressentir une sorte de lassitude /
fatigue émotionnelle.



(ec émotione de [a vie quotidienne

Sur le marché des fleurs il y a des flacons « Sommeil » qui ne correspondront pas a nos attentes et au pire, des fleurs y sont absentes.
ans certains, Il y aura Red Chestnut la Fleurs des peurs pour les proches, et pour d’autres marques, elle sera inexistante, alors que penser ?

Est-ce vraiment le mot « Sommeil » auquel il faut préter attention ou bien a ce que ressent la personne durant son endormissement
ou ses nuits chaotiques ? A quoi bon utiliser ce flacon, étant donné que les fleurs présentes désignent des problématiques
émotionnelles, auxquelles nous ne sommes pas confrontés ?

COMMENT AIDER
LES EMOTIONS
DES PERSONNES
ATTEINTES

DE MALADIES ?

WATER VIOLET

Jai tendance a m’isoler et me retrouver seul.e
par plaisir ce qui fait penser que je suis fier.e
et distant.e.

CENTAURY

J’ai envie de m’occuper de moi, mais je ne sais
pas me faire passer avant les autres, je ne sais
pas dire non.

Je m’en moque, de toute fagon c’est la fatalité, je ne
peux pas changer les choses alors, je me résigne.

J’ai tendance a me décourager a la moindre
occasion, au moindre retard, cela me donne envie
d’abandonner.

Je me sens totalement perdu.e. je ne sais plus
ce qui est bon pour moi, ce que je dois faire.

COMMENT AIDER
LES EMOTIONS
DANS L'ARRET
DU TABAC ?

IMPATIENS

Mon impatience est mise a rude épreuve, je pars
au quart de tour, rien ne va assez vite pour moi.

CHERRY PLUM

Par moment, il m’est compliqué de garder mon sang
froid, j’ai envie de craquer.

HOLLY

Il ne faut pas trop venir me chercher en ce
moment, parce que mon comportement est proche
de la défensive.

AGRIMONY

Je me sens plutét perturbé, et je le cache a mon
entourage en faisant comme si tout allait bien.

VERVAIN

Mon souhait est de convertir tous mes amis a cette
nouvelle fagon de vivre, c’est a dire vivre mieux.

COMMENT AIDER
LES EMOTIONS

EN PERIODE

DE CHANGEMENT
ALIMENTAIRES ?

ROCK WATER

J’ai tendance a étre trop exigeante avec moi,
je ne m’octroie aucun plaisir, j’aimerais devenir
un exemple pour les autres.

Je recommence des comportements alimentaires
que je n’ai pas intégré, comme si je n’avais pas
compris la premiére fois.

CHERRY PLUM

Je saute sur tout et n’importe quoi, comme si
je ne pouvais pas me controler.

PINE

Je m’en veux terriblement de ne pas étre en mesure
de respecter mes engagements.

CRAB APPLE

En ce moment, j’ai vraiment du mal a me regarder
dans la glace.

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.
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Déterminer la ou les émotions

Je me pose
la question.

QU'EST-CE-QUE
JERESSENS
MAINTENANT 7

Le patient
doit prendre
quelques secondes
pour observer
ses émotions.

16

Récumer dv conceil au comptoir

CONSEILLER LES
Fleurs de Bach® Original

Prendre plusieurs fleurs

Prendre 1 fleur

2 gouttes
4 fois par jour.

_ BiLAN
EMOTIONNEL
PERSONNALISE

B

Situations récurrentes, trait de caractére
Trois semaines / A renouveler ou a adapter.

Etats ponctuels et de courte durée :
dune journée a trois semaines.

Le patient fait son
bilan émotionnel
soit sur papier,
soit sur
fleursdebach.fr.

Bon a savoir :
On peut indépendamment prendre une seule Fleur de Bach dans un flacon de 30ml
ou prendre plusieurs Fleurs pures directement dans un verre d'eau ou dans la bouche.

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support

Kac}é
FLOWER ESSENCES

Libre d’étre mai
Juste moi

Faire son bilan

Noter ses émotions
pour mieux
se comprendre.

EMoTioNS
OBSERVEES

depuis la prise
des Fleurs de Bach

Star of Bethlehem

White Chestnut

Red Chestnut @

Le patient écrit
quelques mots-clés
qui lui feront

prendre conscience
de son évolution
émotionnelle.

de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



Apprendre les 38 Fleurs de Bach® Original

Sur le précentoir les différentes
couleurs corvespondent & la clossification donnée
par Edward Bach dans lec annéee 30.

['observation de la nature humaine a conduit Edward Bach a comprendre
que I'étre humain pouvait ressentir 38 émotions de courte ou plus longue durée.
Celles-ci sont rattachées a des tendances particulieres.

Chaque flacon coloré représente une émotion facilement identifiable.
Vous pouvez vous aider de la brochure pour avoir plus d'explications
pour chacune des fleurs.

ez le quegtfounmre

guer vOS clients:

centiments,

Voug refrouver

en ligne pour o.ccompo: o

(e test, propoce de repérer ¢ e bnents
por les Jénominations des ¥ 970 p

g une Emotion
N ‘ncertain oV dons .
) ‘na’:ﬁferenf, 1hee ) [ ocentiS
g:( fenf,f, tle permet, auss! didentifier des re
e crainte,

émotionnels:

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.
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iy Crab Apple
- %

s Vous étes parfois insatisfait(e) de votre apparence.
| /& F Vous aimeriez étre en phase avec votre ce que vous renvoie le mirroir.
[ e Nom frangais : Pommier sauvage

CRAB APPLE Nom latin : Malus sylvestris

Malus pumila
Conplénent linenaire

¥
“o

<
s 3
£9
S
S5

=
O

Fleur présente dans

RESCUE'’
CREME

Les émotions exprimées

par la personne : La situation :
N°13
"Tout ce que je touche
me dégoute, j'aime nettoyer Alimentation, aspect
DES VENTES et que tout soit propre, physique, a I'adolescence...

de I'année 2023 je n'aime pas me regarder
dans la glace..."

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



s E/M

Vous avez beaucoup de responsabilités et vous vous sentez dépassé(e).

1

Centiment
de [rictesce

I % o Vous acceptez plus de travail que vous ne pouvez en assumer.
| e Nom frangais : Orme cilié
ELM Nom latin : Umus procera

Ulmus procera
Compleent alimentare

Les émotions exprimées

A/O par la personne : La situation :
" Je me sens dépassé(e), Mes changements alimentaires,
DES VENTES débordé(e) par tout ce que voyage, déménagement,
de 'année 2023 j'ai a faire... examens...

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support 19
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



s*s (arch

Vous aimeriez entamer une tache avec plus de confiance en vous.

19

G entiment.
de [rictesce

‘ % oF Vous avez l'impression que les autres sont mieux que vous.
o Nom frangais : Méléze
LARCH Nom latin : Larix decidua

Larix decidua
Complément aliment

Les émotions exprimées

A/O? par la personne : La situation :
f : Pour passer un examen
Je ne suis pas capable, L ) o
DES VENTES je me troqu:e nul(lg)... " déménager, changer d’emploi,

de I,année 2023 faire une rencontre...

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



@ Oak

Votre sens du devoir pousse a toujours vous battre, aux dépens d'autres choses.

2

Centiment
de [ristesce

‘ /& F Vous avez le sentiment de travailler beaucoup trop.
[ e Nom frangais : Chéne
OAK Nom latin : Quercus robur

Quercus robur
Complénentalimentaie

Les émotions exprimées

La situation :
par la personne :

(o)
N0
DES VENTES
de ’année 2023

"Je n’ai pas le choix, je dois aller

j ’ t, on compt r moi . . ]
e]tu .s’;qiudeg:]:g lI{n‘aopa(r:c())le F"eedsg;s te?ﬂr studes, ou toute situation
! ) ol I'on n'écoute pas les limites

cotte aue ggg;eblrsé.?}e stjemen de son corps... PR‘SE DERECUI.

Milieu professionnel, vie familiale, 7

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support 21
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



s P e

Vous avez l'impression que vous vous faites beaucoup de reproches.
Vous avez la sensation que ce qui arrive aux autres est souvent de votre faute.

A

,@zc”

ORIGINAL

FLOWER ESSENCES

Nom frangais : Pin sylvestre
PINE Nom latin : Pimus sylvestris

Pinus sylyestris
Complém aire

§’ en timent.
de [rictesce

Les émotions exprimées

A/o par la personne : La situation :
75 "Je m’en veux, je culpabilise .
o N L f Travail, dans le couple
sur le fait d'avoir arrété, d’avoir K ’
DES VENTES oublié quelque chose, c’est de ma a"jg 5:'%1;?1?5, csjgrnlg ngson
de I'annee 2023 faute, Jjgait:;sisrzsﬁpwsable, faire de sport...

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



o Star of Bethlehem
. Vous avez la sensation d'avoir vécu un événement comme un choc.

9
‘ /& 07’4 Suite a un événement, vous avez le sentiment de ressentir de la tristesse.
P Nom frangais : Dame de onze heures

STAR OF Nom latin : Ornithogalum umbellatum
\BETHLEHEN

Onsithogalum unsbellae
| Comlin aie

Les émotions exprimées

A/O par la personne : La situation :
" Je suis sous le choc, Mauvaise nouvelle,
DES VENTES je n’arrive pas a m’en remettre, déceés, rupture, emploi,
c’est difficile a accepter..." examens, voyage...

de ’année 2023

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support

de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.
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Fleur présente dans

RESCUE’
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" Sweet Chectnut

Vous avez besoin d'un courage nouveau et de lacher prise.

G entiment.
de [rictesce

0 - - . - ~ - -
ﬂa ché Vous avez I'impression de ne pas voir l'issue a votre situation actuelle.
§ e Nom frangais : Chataignier
SWEET Nom latin : Castanea sativa
|CHESTNUT,

Castanea sativa
Complgnent dinentave

Les émotions exprimées

A/o par la personne : La situation :
"J’ai le sentiment que plus
rien ne me soulagera, je me sens SO i
DE,S VENTES comme abandonné(e), seul(e), Déces, rupture, travail...
de ’année 2023 et je n’en vois pas la fin..." CR()”ANCE

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



‘ I §)
: Vous avez l'impression que tout ce qui vous arrive est injuste.

g’ en timent:
de [rictesce

8 . n < g q ~
| Ka c774 Vous avez le sentiment de vous appitoyer sur votre sort face a une situation donnée.
e Nom francais : Saule blanc

WILLOW Nom latin : Salix vitellina

Salix vitellina
Conplem waie

Les émotions exprimées
o par la personne :
A/ 22 " C’est de la faute des autres,

je n’y suis pour rien, je n’ai

La situation :

Au suijet de la carriere

DES VENTES vraiment pas de chance, il faut pr%fgzi't?\?elenseégafg'sons § 1P
y A toujours que ¢a tombe sur moi, > o ——
de I'année 2023 "ai le sentiment que le sort avecdsee;??;]sih:u sein PO,SI'HV”‘E
s’acharne sur moi..."
Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support 25

de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



\
A §

&
L i
3
- Vous avez |'impression d'avoir peur pour un rien et d'étre tendu(e). § g
‘ ﬂz & Vous avez des intuitions. *S"Q/)
/'? Nom frangais : Peuplier tremble QQ/))\%
ASPEN Nom latin : Populus tremula

Populus tremula
Compléinent alimentaire

Les émotions exprimées S
A/o par la personne : La situation : % .
"J'ai le sentiment de ressentir Au réveil, pendant la journée, :
DES VENTES de l'inquiétude sans raison sensations désagréables \
y z apparente et je n'arrive pas sans savoir pourquoi, pendant z —
de I'année 2023 a comprendre pourquoi..." la nuit... SECUR'TE

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



o Cherry Plum

o
L i
3
5 Vous avez l'impression de perdre votre sang froid pour un rien. § g
/& o Vous avez la sensation de perdre le contrble de vos actes, pensées et paroles. *S"Q/)
F/_? Nom frangais : Prunier myrobolan QQ/))\%
CHERRY Nom latin : Prunus cerasifera
| pPLUI\;l

Complément alimentaire

Fleur présente dans

RESCUE’

Les émotions exprimées

par la personne : La situation : e
N°?
"Je suis au bord de craquer, Travail, avec les enfants, 7
DES VENTES de perdre mon sang froid..." avec |'alimentation...

Vv
de 'année 2023 MAITRISE

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support 27
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



o Mimulvs
A 4 o

<o
N
3
5 Une situation a venir vous donne du souci, comme un voyage en avion. § g
? /& 7 Vous rougissez facilement. *S"Q/)
f e Nom frangais : Mimule tacheté QQ/))\%
MIMULUS Nom latin : Mimulus guttatus

Mimulus guttatus
Complénent almentaie

Les émotions exprimées

par la personne : La situation :
N°3
" Je suis inquiet(e), je me fais Toute situation vécue 5 Z
DES VENTES du souci, j'ai peur..." pour soi-méme... ‘/*'*7

de I'année 2023 CONfiANCE

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



Red Chestnot

A 4 +“

L i

D5

. Vous avez la sensation de vous faire du souci pour les autres. § g

‘ % c}é Vous avez l'impression d'étre trés protecteur(trice) a I'excés vis-a-vis des autres. *S" Q/)

§ R Nom frangais : Marronnier d’Inde rouge QQ/))\%
RED Nom latin : Aesculus carnea

(CHESTNUT

Aesculus carnea
Compléentalimentare

o A

Les émotions exprimées S
La situation :
par la personne :

N®18
" Je suis inquiet(e), je me fais S'ils passent un examen,

du souci, j'ai peur pour les autres, ; o) \RF
DES VENTES mes proches, mari, enfants, voyager)t, pour leur travail, Al
de 'année 2023 famille, animal..." leur vie sentimentale... OPTMISME

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support 29
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



. Rock Rose

C

<o
L i
3
] Vous avez le sentiment que vos soucis prennent le dessus. § g
| /&c 2 Vous avez |'impression que vous vous faites tellement de souci que vous n'osez plus rien. *S"Q/)
e Nom frangais : Hélianthéme QQ/))\%
ROCK ROSE Nom latin : Helianthemnum nummularium

Heanthemum mummalrit
mpléen linentie

Fleur présente dans

RESCUE’

Les émotions exprimées S
par la personne : La situation :

N°10
Accident, divorce,

DES VENTES " Je suis effrayé(e)..." décés, licenciement,

de I'année 2023 mauvaise nouvelle...

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.




2

fsﬂzc%

ORIGINAL

FLOWER FSSENCES

CERATO
Coratostigma willmolion
tent alimentaire.

Les émotions exprimées

par la personne : La situation :
"Je doute de mon intuition,
je ne suis plus tout a fait certain.e, Changements alimentaires,
il vaut mieux que je demande a mon hygiéne de vie, déplacement,
entourage pour me rassurer, mais choix personnel, vie affective,
en fait cela complique encore plus déménagement, examens...
les choses puisque chacun donne
son avis..."

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.
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ﬂzc%

ORIGINAL

FLOWER FSSENCES

GENTIAN

Gentiana amarella
Complénent aimentaire

S

Les émotions exprimées

par la personne : La situation :
" Je suis dégu(e), cela ne marche
pas comme je le pensais, il faut Des résultats sportifs
recommencer, je m'attendais ou d'examens,
a mieux, cela me donne envie recherche d'emploi...

d'abandonner, de rennoncer..."

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.
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o
.

.
.

| Gorse
o |
Vous avez la sensation de douter de votre réussite et de ne plus y croire.

3 . . R
/&c% Vous avez la sensation que rien ne peut vous aider.
e Nom francais : Ajonc d’'Europe
GORSE Nom latin : Ulex europaeus
o
b

A

Les émotions exprimées

0. par la personne :
N°25

"Je veux bien essayer ¢ca

La situation :

Travail, vie sentimentale,

si tu veux, mais je n'y crois plus 2 ) .
DES VENTES maintenant, c'est fichu, a l'attente d'un résultat,
de I'année 2023 plus rien n'est possible, il faudrait sur une recherche de logement...

un miracle..."

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



|

” ﬂzc%

HORNBEAM
2

arpinus betulus
Conpléent alimentaire

Les émotions exprimées

par la personne : La situation :
"Je n'arrive pas a me lever Commencer a réviser,
le matin, j'ai la flemme, s'alimenter différemment,
je procrastine, je n'arrive pas déménager, se mettre au sport,
am'y mettre..." chercher un emploi...
Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
34 .

de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.
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.
.

: Seleranthue
w

ORIGINAL
FLOWER FSSENCES

SCLERANTHUS

Scleranthus annuss
Complément aimentaire

Nom frangais : Sclérante annuel
Nom latin :

)

i

Les émotions exprimées

A/o par la personne :

"Impossible de choaisir,

La situation :

Orientation professionnelle,

DES VENTES je reste des heures a changer scolaire, choix d'études,

f ’ N lations affectives, lieu
. d'avis, c'est oui et apres c'est non re . Lo
de ’'année 2023 ; ; o v de vacances, alimentation,
impossible de me décider... activités sportives...

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support

de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.
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|

,&c?zé

1
ORIGINAL
£

LOWER ESSENCES.

WILD OAT

Bromus ramosus
Conpléent alimertaire

L%

]

e

(o)
N°29
DES VENTES
de 'année 2023

36

Wild Oat

3%

Nom frangais : Brome ramifié
Nom latin :

Les émotions exprimées

La situation :
par la personne :

"Je ne sais plus ou j'en suis,
je suis perdu(e), je ne sais pas
quelle voie emprunter, quel est

le sens de ma vie, ce que
je dois faire..."

Travail, dans le couple,
avec |'éducation des enfants,
alimentation, sport...

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



‘e Heather
@ N
v w2l Dl
: £ 3
D e
. . . £
- Vous vous préoccupez beaucoup de vous et vous étes trés bavard(e). >
, & cf Vous n'aimez pas étre seul(e), vous recherchez la compagnie des autres. “E’ Q/)
| == Nom frangais : Bruyére Q%;z
HEATHER Nom latin : Calluna vulgaris
b

Les émotions exprimées

A/O par la personne : La situation :
36 " Je cherche toujours a trouver ) . :
de la compagnie pour raconter Dans les relations sociales, 2
DES VENTES mes problémes, je ne m'intéresse affecftlves, famlllllales, )
de ’'année 2023 qu'a moi et n'écoute pas protessionnelies... .
les autres..." ALTR,UISME

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.
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L
o Impatiens

oD V)
. 5
' ’ £ 3
®
[H H 1A H : 1A H Y § \\
g Vous avez l'impression d'étre impatient(e) et d'étre facilement a cran. = N
: ﬂac% Vous n'aimez pas la lenteur. “'S-’Q/)
A Nom frangais : Impatiens Q%;z

IMPATIENS Nom latin : Impatiens glandulifera

s glandulfers

Fleur présente dans

RESCUE’

Les émotions exprimées

A/o par la personne : La situation :
8 \ . ) D'avoir des résultats, de changer SR
Je suis impatient(e), : ’ /
s . de travail, de transformer < e
DE,S VENTES |rr|ta\l?ilteé r'gnrn;g? assez ma facon de m'alimenter, de faire W =
de I'année 2023 P une rencontre... PA'“ENCE

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



.
‘e Water Violet
@ N
o £ 3
®
. N . . . £
. Vous aimez étre seul(e) mais vous ne voulez pas paraitre inaccessible. Bl 3
% cf Vous préférez régler vos difficultés par vous-méme. "E’ Q/)
A Nom francais : Violette d’eau QQ/)) ;z
WATER VIOLET Nom latin : Hottonia Palustris

Les émotions exprimées

par la personne : La situation :
N°37
" Je préfere étre seul(e) pour gérer
ma vie, je passe pour Dans le couple,
DES VENTES quelqu'un de distant, fier au travail, avec ses amis...

de ’'année 2023 et hautain, je n'aime pas me méler
des histoires des autres..."

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.
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“©
~

o
‘ & ,49 rimony
Vous cachez vos vrais sentiments derriére une facade.

o - - ~ Y
7 ﬂa cf Vous n'aimez pas les conflits et cherchez a les éviter.
/_\

~o

$ 3
|9

i3

~o

éix)
o

O

Nom frangais : Aigremoine
AGRIMONY Nom latin : Agrimonia eupatoria

nia eupatorio

Les émotions exprimées

par la personne : La situation :

N%2¢
Tout va bien, j'ai un souci, Accident, divorce,

DES VENTES Crinais ljegl:éfé;e_en rire,bc?u ?tre licenciement &
’ 2 ans le déni, faire semblant..." g <0 1o
de I'année 2023 SINCERITE

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



‘% Centavry

C

“®
~

Vous ne savez pas dire "non".
Vous niez vos propres besoins afin de faire plaisir aux autres.

Nom frangais : Centaurée petite
Nom latin : Centaurium umbellatum

Centiment
de § encibi

Les émotions exprimées

o par la personne : La situation :
A/ 23 " Je fais tout le temps attention
aux autres, j’aime rendre service, En famille, au travail,
DES VENTES et prendre soin d’eux, avec ses voisins, ses amis,
, 2 mais j'en deviens souvent servile, avec un parent...
de I'annee 2023 je devrais savoir dire stop de temps
en temps.."

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.
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Vous réagissez facilement de maniére suspicieuse.
Vous ressentez un sentiment d'envie ou de jalousie.

Nom frangais : Houx
Nom latin : llex aquifolium

Les émotions exprimées
par la personne :

A/ 7 "Je ressens comme un sentiment

de colere, j’en veux a mon patron,

La situation :

Milieu professionnel,

2

DES VENTES conjoint(e), enfant... je n'arrive vie g:rgzuc?(lees‘ :,;éfgigtion' et f‘
’ A pas a lui pardonner... il faut qu’il e ’ . .
de ['annee 2023 paye pour ce qu’il a fait..." heritage... BIENVH“.ANCE

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.
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| 2
| X »
) ¢ fors o33
o~ £
v G
- Vous avez le sentiment d'étre vulnérable dans les périodes de transition. § g
7 & cf Vous avez |'impression que les changements ne sont pas faciles pour vous. "‘S"Q/)
e Nom frangais : Noyer royal QQ/’) \g
WALNUT Nom latin : Juglans regia

Jans regia
aire

Les émotions exprimées

A/O par la personne : La situation :
"Je n'arrive pas a m'y faire, Saison, changement j i
DES VENTES les changements me sont d'heure, voyage, //,» = Y
de 'année 2023 compliqués a vivre..." alimentation qui évolue... ‘ s
ADAPTABILiTE
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s*s Beech o5
S ¥
|H 1 1A a1 § Q :
. Vous avez l'impression d'étre critique avec les autres. 43 Q
I ac% Vous avez l'impression de juger séverement les autres. = \8
FrTT Nom frangais : Hétre commun Q%Qt
BEECH Nom latin : Fagus sylvatica

excessive

Fagus sylvatica
Complément alimentaire

Les émotions exprimées

o par la personne :
N%5

" Je ne supporte pas les imbéciles,

La situation :

Travail, dans la vie de couple,

ils sont tous stupides et ils f ; 7 %
DES VENTES ne comprennent rien, je ne critique relations sociales, 40 <4
de I'année 2023 pas je gonstate que t(])US les ggns le comportement des gens, r
sont idiots..." en famille... TMERANCE

01 E D)
/ D e M Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support nels ons
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‘6. Chicory
\ &

Vous donnez dans I'espoir de recevoir quelque chose en retour.

[

/& c% Vous avez l'impression d'étre possessif(ve).
T | Nom frangais : Chicorée
CHICORY Nom latin : Cichorium intybus

Cichorium intybis
Complénentalmentaie

Les émotions exprimées

o par la personne :
N°32

" Je suis trés dégu(e) que I'on
me traite comme cela aprés tout

La situation :

Relations professionnelles,

I affectives, vie de couple,
DES VENTES ce que j"ai fait pour Imes proches, avec ses enfants, ses col?égues
’ 4 je suis si triste qu’ils ne restent : s il ! T .
de I'année 2023 pas prés de moi... lls sont ses amis, ses voisins... GENERO_SITE
siingrats..."

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
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‘e Rock (Water tieg
o) \G g
\ 4 ez S
o
DUy S
~
E Vous mettez la barre trop haut pour vous-méme. § 8 %ﬂ"
% Vous avez l'impression d'étre a la recherche d'un idéal de vie. R V
acn LY g Q
e | Nom frangais : Eau de source QQ/))Q\ ng
'OCK WATER La source se trouve dans le Pays de Galles ok

Aqua petra
Complénentalimentare

Les émotions exprimées
fo par la personne :
/‘/ 7 ? "J’ai le sentiment que je suis
trop exigent(e) envers moi-méme
DES VENTES et que je ne m'autorise aucun plaisir,
de 'année 2023 il faut que je montre I’exemple,

et pour y arriver pas de place
au plaisir..."

La situation :

Sport, étude, travail,
hygiéne de vie...

FLEXIBILITE

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.



. Bt
@- Vekvam \g 3
W S %3

: L 5)

>~

: Votre enthousiasme conduit parfois a des exces. § 8 %2

7’4 Vous ne supportez pas les injustices et étes prét(e) a vous battre. R V

ac. LY g Q

FT, Nom francais : Verveine QQ/))Q\ §
VERVAIN Nom latin : Verbena officinalis >k

Verbena officinalis
Conpléen alinentaire

Les émotions exprimées

o par la personne :
A/ 33 " Je déteste I'injustice, je vais Pour la cause animale,

déployer I'énergie nécessaire, les facons de s’alimenter,
DES VENTES me battre pour obtenir gain pour que les gens adhérent

, de cause, allez venez avec moi Y diffé 4
) ’ ’ a différents modes de pensées,
de I'année 2023 nous serons plus forts tous pour ’'environnement. ..

ensemble, ce sera super ...

La situation :

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support 'Fa M a D e M 47
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‘@ Vine
\ 4 &

Sentiment de

Y
D
L &)
S
[\5)
S >
. ~
. Vous étes ambitieux(se) et vous avez I'impression d'étre dominateur(trice) et inflexible 8 %2
,@z c% Vous ressentez souvent le besoin d'avoir raison. ‘8 (1)
1 N Q
o l Nom francais : Vigne rouge Qt §
yIN/E ‘ Nom latin : Vitis vinifera .

Complément alimentaire v

Les émotions exprimées

o par la personne : La situation :
N 38 "Je veux que I'on m’obéisse Dans la vie professionnelle,
au doigt et a I'ceil, quand la vie de famille, affective,
DES VENTES je demande quelque chose sociale, avec les animaux,
s . je veux que cela soit fait les enfants, pour les placements
de I'année 2023 sans discussion, c’est moi financiers, I’orientation scolaire,
qui décide et qui sais !..." le management...

=N
Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support rlels ons
de communication commercial a destination du consommateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public. >



Chestnut Bud

S )
£ ‘O
: Y Vous répétez toujours les mémes erreurs. é S s%
ac% Vous n'apprenez pas de vos expériences. < § *E‘
g Nom frangais : Maronnier d’Inde QQ/))\% i
CHESTNUT Nom latin : Aesculus hippocastanum

Les émotions exprimées e
par la personne : La situation :

N3¢
"Il m’arrive souvent de ne pas Dans les études,

tirer profit de mes actions, I’alimentation, sport,

DES VENTES qtrj]g?d jg fais urt1)e erreur}jg la refatis relations _an:fectives, i
) 4 élas de nombreuses fois avan sociales, )
de 'annee 2023 de comprendre la lecon..." professionnelles... SAGESSE
Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support 'FaM aD e M 49
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Clematic

&k

-

S

£ 3
R
S

que-'

: Vous avez une imagination débordante et avez tendance a réver.
/&Jgﬂ Vous avez le sentiment d'étre dans la lune.

(]

mtékét

%

s Nom frangais : Clematite blanche

FLOWER ESSt

CLEMATIS Nom latin : Clematis vitalba

Clematis vitalba
Compleent alimentate

Y

Fleur présente dans

RESCUE’

Les émotions exprimées

o par la personne : La situation :
N 3 7 " Je suis vraiment téte en I’air,
impossible d'étre concentré Relations affectives,
a ce que je fais, j’ai tendance professionnelles, sociales,
DES VENTES a ressentir comme un besoin scolaires, affectives,
de 'année 2023 d’évasion et d’imaginer des choses familiales, financiéres...

qui ne sont pas encore arrivées
et dont je réve..."

Re )
/ D e M Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support neIS OnS‘
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Honeysvckle

©
N
>

Vous étes attaché(e) au passé et vous avez le mal du pays.
Vous avez la sensation de regretter des occasions manquées.

mtél’ét

%

i3
QS.)

£3
R
G

Nom frangais : Chevrefeuille
Nom latin : Lonicera caprifolium

Lonicera caprif
Complénen

Les émotions exprimées

o par la personne : La situation :
N 26 "Je ressens de la nostalgie, Déménagement

comme si rien ne sera jamais rupture amoureus,e,

DES VENTES P'USS?%”JSS;'V;’S&L?{U; ’;‘:‘: gﬁg‘b'e profession, travail,
’ 5 SO PPC école...
de I'annee 2023 j’aimais ou vivais avant..."
Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support 'Il:atxA aDe M
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Mustard

®

que?

Vous vous sentez parfois préoccupé(e) sans raison apparente.
Vous avez I'impression de ressentir parfois un sentiment de tristesse
sans en connaitre la raison.

mtél’ét

%

i3
QS.)

£3
LI
G

o
FLOWER ESSENCES

MUSTARD Nom frangais : Moutarde des champs

Sinapis ar

Nom latin : Sinapis arvensis

Les émotions exprimées

/‘/ o) par la personne : La situation :
e e s S meombrends || Changement de saison
DES VENTES | "dessus, comme une sorte e ot Pt e
de 'année 2023 de cafard, de tristesse, alors ménopause. ..

que tout va bien..."

D e M Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support neISOHS
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/,
-0 0 e .
W & 3
B B O
P g @

. i Vous avez la sensation que tout vous colte. § S .\t

/& cf Vous vous sentez peu intéréssé(e). *E § *E’

’m?;ﬂ;%.; Nom frangais : Olivier QQ/))% o~

9LI\;§ Nom latin : Olea europaea

cw/‘em./.mn

Les émotions exprimées

La situation :
par la personne :

N
" Je me sens fatigué(e),

DES VENTES épuisé(e) Déménagement, N

xamens...
au bout du rouleau..." examens

N\
de I'année 2023 D”NAMISME
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White Chectanut

&k

-

S

£ 3
R
S

que-'

z Vous avez l'impression que vos pensées tournent en rond.
/ Vous ruminez car vous étes absorbé(e) par vos problémes.
ac.

3

mtékét

%

o Nom frangais : Marronnier d’Inde

WHITE Nom latin : Aesculus hippocastanum
CHESTNUT

Aesculus hippocastanut
Complément alimentair

Fleur présente dans

RESCUE’
NUIT

Les émotions exprimées

La situation :
par la personne :

N2
" Je rumine, A attente d’un résultat,

mon esprit est préoccupé, .
I(:j)eErSa %Egl;—o%g e ressasse...” sur sa vie, sur les autres...

SERENITE

—
Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support neISO‘nS‘
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Wild Rose

®

o
D
>

Vous avez le sentiment d'étre résigné(e) et faites peu pour changer les choses.
Vous réagissez de maniere indifférente.

mtél’ét

%

i3
QS.)

£3
LI
G

Nom francais : Eglantier
Nom latin : Rosa canina

Les émotions exprimées

o par la personne :
N30

"Rien ne m’intéresse, et je me fiche

La situation :

Relations affectives,

DES VENTES deSltJ?Lg,oci:og;n;ﬁ zlJtc:gtC%Icl)sSsealt financieres, professionnelles,
de I'année 2023 ca m’est complétement égal..." sociales...

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support _Il:atxA aDe M 55
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Bilan
émotionnel
ersonnalice

Comment choisir
les Fleurs de Bach®
Original ?

Invitez vos patients
ou clients a choisir
leurs Fleurs de Bach®
Original en faisant

le bilan émotionnel
disponible dans la
brochure ou en ligne
sur fleursdebach.fr.
Il leur suffit de cocher
les réponses qui les
concernent aujourd’hui,
tout en leur indiquant
qu’ils peuvent
sélectionner jusqu’a
7 Fleurs maximum.
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Sentiment de Tristesse

Crab Apple (n°10) : ACCEPTATION DE SOI
Vous étes parfois insatisfait(e) de votre
apparence.

Vous avez parfois envie d'étre en phase
avec votre ce que vous renvoie le mirroir.

Elm (n°11) : ASSURANCE
Vous avez beaucoup de responsabilités
et vous vous sentez dépassé(e).
Vous acceptez plus de travail que vous ne
pouvez en assumer.

Larch (n°19) : SORETE

Vous aimeriez entamer une tache avec plus

de confiance en vous.
Vous avez I'impression que les autres sont
mieux que vous.

Oak (n°22) : PRISE DE RECUL
Votre sens du devoir pousse a toujours
vous battre, aux dépens d’autres choses.
Vous avez le sentiment de travailler
beaucoup trop.

Pine (n°24) : ESTIME DE SOI

Vous avez I'impression que vous vous faites

beaucoup de reproches.
Vous avez la sensation que ce qui arrive
aux autres est souvent de votre faute.

Star of Bethlehem (n°29) : RECONFORT
Vous avez la sensation d’avoir vécu
un événement comme un choc.
Suite a un événement, vous avez le
sentiment de ressentir de la tristesse.

Sweet Chestnut (n°30) : CROYANCE
Vous avez besoin d’un courage nouveau
et de lacher prise.

Vous avez I'impression de ne pas voir
d’issue a votre situation actuelle.

Ce document est un outil d’informations pour les prof
de communication commercial a destination du @

Willow (n°38) : POSITIVITE
Vous avez I'impression que tout ce qui vous
arrive est injuste.
Vous avez le sentiment de vous appitoyer
sur votre sort face a une situation donnée.

Sentiment de Souci

Aspen (n°2) : SECURITE
Vous avez I'impression d’avoir peur
pour un rien et d'étre tendu(e).
Vous avez des intuitions.

Cherry Plum (n°6) : MAITRISE
Vous avez I'impression de perdre votre sang
froid pour un rien.
Vous avez la sensation de perdre le controle
de vos actes, pensées et paroles.

Mimulus (n°20) : CONFIANCE
Une situation a venir vous donne du souci,
comme un voyage en avion.
Vous rougissez facilement.

Red Chestnut (n°25) : OPTIMISME
Vous avez la sensation de vous faire du souci
pour les autres.
Vous avez I'impression d’étre tres
protecteur(trice) a I'excés vis-a-vis
des autres.

Rock Rose (n°26) : COURAGE
Vous avez le sentiment que vos soucis
prennent le dessus.
Vous avez I'impression que vous vous faites
tellement de souci que vous n’osez plus rien.

CERTITUDE
Vous avez la sensation de ne pas écouter
votre propre intuition.
Au fond, vous savez ce que vous voulez
mais vous recherchez confirmation auprés
des autres.

PERSEVERANCE
Vous avez I'impression d’étre facilement
découragé(e) et vite dégu(e).
Vous avez I'impression de manquer de
persévérance face aux difficultés de la vie.

ESPOIR
Vous avez la sensation de douter de votre
réussite et de ne plus y croire.
Vous avez la sensation que rien ne peut
vous aider.

ENTRAIN
I vous manque I'entrain nécessaire ou vous
avez une «sensation de lundi matin».
Vous avez envie de reporter au lendemain
ce que vous pourriez faire aujourd’hui.

CHOIX
Vous avez I'impression d’hésiter entre
deux choses.
Vous avez I'impression d’étre d’humeur
changeante, passant de la joie a la tristesse,
du rire aux larmes.

AMBITION
Vous vous intéressez a beaucoup de choses
mais vous étes indécis(e) quant a la bonne
voie a suivre.
Vous avez le sentiment de ne pas avoir
trouvé le sens de votre vie.

et ne sayrait constituer un support
as distribuer au grand public.



Sentiment de Solitude

Heather (n°14) : ALTRUISME
Vous vous préoccupez beaucoup
de vous et vous étes trés bavard(e).
Vous n’aimez pas étre seul(e), vous
recherchez la compagnie des autres.

Impatiens (n°18) : PATIENCE
Vous avez I'impression d’étre impatient(e)
et d'étre facilement a cran.
Vous n’aimez pas la lenteur.

Water Violet (n°34) : SOCIABILITE
Vous aimez étre seul(e) mais vous ne
voulez pas paraitre inaccessible.

Vous préférez régler vos difficultés par
Vous-méme.

Walnut (n°33) : ADAPTABILITE
Vous avez le sentiment d’étre vulnérable dans
les périodes de transition.
Vous avez I'impression que les changements
ne sont pas faciles pour vous.

Agrimony (n°1) : SINCERITE
Vous cachez vos vrais sentiments derriere
une fagade.
Vous n’aimez pas les conflits et cherchez
a les éviter.

Centaury (n°4) : AFFIRMATION
Vous ne savez pas dire «non ».
Vous niez vos propres besoins afin de faire
plaisir aux autres.

Holly (n°15) : BIENVEILLANCE
Vous réagissez facilement de maniere
suspicieuse.
Vous ressentez un sentiment d’envie
ou de jalousie.

Sentiment de Sensibilité

TOLERANCE
Vous avez I'impression d’étre critique
avec les autres.
Vous avez I'impression de juger séverement
les autres.

GENEROSITE
Vous donnez et espérez recevoir quelque
chose en retour.
Vous aves I'impression d’étre possessifive)

FLEXIBILITE

Vous mettez la barre trop haut pour vous-méme.

Vous avez I'impression d’étre a la recherche
d’un idéal de vie.

MODERATION
Votre enthousiasme conduit parfois
a des exces.
Vous ne supportez pas les injustices et étes
prét(e) a vous battre.

RESPECT
Vous étes ambitieux(se) et vous avez
I'impression d’étre dominateur(trice)
et inflexible.
Vous ressentez souvent le besoin d’avoir raison.

SAGESSE
Vous répétez toujours les mémes erreurs.
Vous n’apprenez pas de vos expériences.

ATTENTION
Vous avez une imagination débordante
et avez tendance a réver.
Vous avez le sentiment d’étre dans la lune.

REALITE
Vous étes attaché(e) au passé et vous
avez le mal du pays.
Vous avez la sensation de regretter
des occasions manquées.

STABILITE
Vous vous sentez parfois préoccupé(e)
sans raison apparente.
Vous avez I'impression de ressentir parfois
un sentiment de tristesse sans en connaitre
la raison.

DYNAMISME

Vous avez la sensation que tout vous codte.

Vous vous sentez peu intéréssé(e).

SERENITE
Vous avez I'impression que vos pensées
tournent en rond.
Vous ruminez car vous étes absorbé(e) par
Vos problémes.

MOTIVATION
Vous avez le sentiment d’étre résigné(e) et
faites peu pour changer le choses.
Vous réagissez de maniere indifférente.

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et pe saurait constituer un support
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57



58

Les émotions exprimées
par la personne :

«Tout ce que je touche me dégolite, j’aime nettoyer

La situation

Alimentation, aspect physique,

Groupe

La fleur de sentiment

«Je suis sous le choc, je n'arrive pas a m’en remettre,
c’est difficile a accepter...»

et que tout soit propre, je n’aime pas me regarder dans 4 adolescence. .. Crab Apple
la glace...»
«Je me sens dépassé(e), débordé(e) par tout ce que Mes changements alimentaires, voyage, Elm
j’ai a faire...» déménagement, examens...
. } Pour passer un examen, déménager, changer
«Je ne suis pas capable, je me trouve nul(le)...» s e Larch
d’emploi, faire une rencontre...

«Je n’ai pas le choix, je dois aller jusqu’au bout, Milieu professionnel, vie familiale, études, - 3
on compte sur moi et j’ai donné ma parole, je dois tenir ou toute situation ol I'on n'écoute pas les Oak =)
colte que colte, méme si je n’en peux plus...» limites de son corps... g 2

s o s . -0
«Je culpabilise sur le fait d'avoir arrété ce que Travail, dans le couple, avec les enfants, -
j’ai commencé, d’avoir oublié quelque chose, c’est sur la fagon de s’alimenter, de ne pas Pine g -
de ma faute, je suis responsable, j'aurais dd...» faire de sport... »no

T

Mauvaise nouvelle, décés, rupture, emploi,
examens, voyage...

Star of Bethilehem

«J’ai le sentiment que plus rien ne me soulagera, je me
sens comme abandonné(e), seul(e), et je n’en vois pas
lafin...»

Déceés, rupture, travail...

Sweet Chestnut

«C’est de la faute des autres, je n’y suis pour rien,
je n’ai vraiment pas de chance, il faut toujours que ca

Au sujet de la carriére professionnelle,

sans raison apparente...»

P
S . relations affectives, sociales, avec ses amis, Willow =z )

tombe sur moi, j’ai le sentiment que le sort s’acharne ; o ’ ! “W W2

) au sein de la famille... yY
sur moi...»

. . . R, Au réveil, pendant la journée, sensations
«J’ai le sentiment de ressentir de I'inquiétude . i P jour ’ X
désagréables sans savoir pourquoi, pendant Aspen

la nuit...

«Je suis au bord de craquer, de perdre mon
sang froid...»

Travail, avec les enfants, avec I’alimentation...

Cherry Plum

«Je suis inquiet(e), je me fais du souci, j’ai peur...»

Toute situation vécue pour soi-méme

Sentiment
de souci

Mimulus

RESCUE® @ RESCUE®Créme

Ce document est un outil d’informations pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
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Les émotions exprimées

par la personne :

La situation

Groupe

La fleur de sentiment

«Je suis inquiet(e), je me fais du souci, j’ai peur pour les
autres, mes proches, mari, enfant, famille, animal...»

S’ils passent un examen, voyagent,
pour leur travail, leur vie sentimentale...

Red Chestnut

Accident, divorce, déces, licenciement,

Sentiment
de souci

«Je suis effrayé(e)...» mauvaise nouvelle Rock Rose
«Je doute de mon intuition, je ne suis plus tout a fait Changements alimentaires. hygiéne de vie
certain(e), il vaut mieux que je demande a mon entourage dépla?;ement choix personynezigvie affectivé
pour me rassurer, mais en fait cela complique encore déména emént examens ! ’
plus les choses puisque chacun donne son avis... » 9 ’
«Je suls dégu(e), cela ne marche pas comme e le De résultats sportifs, résultats d’examens
pensais, il faut recommencer, je m'attendais a mieux, recherche d’emploi ’ ’
cela me donne envie d'abandonner, de rennoncer...»
«Je veux bien essayer ca si tu veux, mais je n'y crois Travail. vie sentimentale. & Iattente d’un
plus maintenant, c'est fichu, plus rien n'est possible, résulta‘t sur une recheréhe de logement
il faudrait un miracle...» ! 9

. N A Commencer a réviser, s’alimenter
«Je n’arrive pas a me lever le matin, j’ai la flemme, différemment, déménager, se mettre au sport
je procrastine, je n’arrive pas a m’y mettre...» chercher un e’mploi ’ !
«Impossible de me décider, je reste des heures a Orientation professionnelle, scolaire, choix
changer d’avis, c’est oui et aprés c’est non, impossible d’études, relations affectives, lieu de vacances,
de me décider...» alimentation, activités sportives...
«J e ne sais plus ou j'en suis, je suis perdu(e), je ne sais Travail, dans le couple, avec 'éducation
pas quelle voie emprunter, quel est le sens de ma vie, des en,fants alimentat;on soort
ce que je dois faire...» ’ - Sport ...

Je cherche toujours a trouver de la compagnie . . . -
« I . ) ompag s Dans les relations sociales, affectives, famili-
pour raconter mes problemes, je ne m’intéresse qu’a ales. professionnelles Heather
moi et n’écoute pas les autres...» P
L . - . . D’avoir des résultats, de changer de travail,

«Je suis impatient(e), irritable, rien ne va assez vite de transformer ma fagon de malimenter, Impatiens
pour moi... » ’

de faire une rencontre...

«Je préfere étre seul(e) pour gérer ma vie, je passe
pour quelgu’un de distant, fier et hautain, je n’aime pas
me méler des histoires des autres...»

Dans le couple, au travail, avec ses amis...
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Les émotions exprimées
par la personne :

«Tout va bien, j’ai un souci, mais je préfére en rire,

La situation

La fleur

A PR Accident, divorce, licenciement... Agrimon
ou étre dans le déni, faire semblant...» ! ! 9 Y
«Je fais tout le temps attention aux autres, j’aime
rendre service, et prendre soin d’eux, mais j’en deviens En famille, au travail, avec ses voisins, Centaur
souvent servile, je devrais savoir dire stop de temps en ses amis, avec un parent... Y
temps...»
«Je ressens comme un sentiment de colére, j’en veux . } ; P
N g A N Milieu professionnel, vie de couple, sépara-
a mon patron, conjoint(e), enfant... je n’arrive pas a lui . P Holly
. . 3 . tion, garde des enfants, héritage...
pardonner..., il faut qu’il paye pour ce qu'il a fait»
«Je n’arrive pas a m’y faire, les changements Saison, changement d’heure, voyages, walnut
me sont compliqués a vivre... » alimentation qui évolue...
« Je ne supporte pas les imbéciles, ils sont tous . . ) .
X " N e Travail, dans la vie de couple, relations socia-
stupides et ils ne comprennent rien, je ne critique pas ) Beech
: D les, le comportement des gens, en famille...
je constate que tous les gens sont idiots... »
« Je suis trés dégu(e) que I'on me traite comme . ’ .
N e . . Relations professionnelles, affectives,
cela apres tout ce que j'ai fait pour mes proches, je suis . .
o . R ! . vie de couple, avec ses enfants, ses col- Chicory
si triste qu’ils ne restent pas pres de moi... lls sont si s - -
) legues, ses amis, ses voisins...
ingrats...»
« J’ai le sentiment que je suis trop exigent(e) envers
moi-méme et que je ne m’autorise aucun plaisir, il faut . . . .
X q, ! : P i Sport, étude, travail, hygiene de vie... Rock Water
que je montre I’'exemple, et pour y arriver pas de place
au plaisir... »
«Je déteste Iinjustice, je vais déployer I'énergie Pour la cause animale, les fagcons de
nécessaire, me battre pour obtenir gain de cause, s’alimenter, pour que les gens adhérent vervain
allez venez avec moi, nous serons plus forts tous a différents modes de pensées, pour
ensemble, ce sera super! ...» I’environnement...
s g . - Dans la vie professionnelle, la vie de famille,
« Je veux que I'on m’obéisse au doigt et a I'ceil, quand . . X
) N s affective, sociale, avec les animaux, les .
je demande quelque chose je veux que cela soit fait Vine

sans discussion, c’est moi qui décide et qui sais !... »

enfants, pour les placements financiers,
I'orientation scolaire, le management...
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Les émotions exprimées
par la personne :

«|l m’arrive souvent de ne pas tirer profit de mes
actions, quand je fais une erreur, je la refais hélas de
nombreuses fois avant de comprendre la lecon...»

La situation

Dans les études, I'alimentation, sport, relations
affectives, sociales, professionnelles...

Groupe
de sentiment

La fleur

«Je suis vraiment téte en I'air, impossible d’étre
concentré a ce que je fais, j'ai tendance a ressentir
comme un besoin d’évasion et d’imaginer des choses
qui ne sont pas encore arrivées et dont je réve...»

Relations affectives, professionnelles,
sociales, scolaires, affectives, familiales,
financiéres ...

«Je ressens de la nostalgie, comme si rien ne sera
jamais plus comme avant, tout me semble si fade par
rapport a ce que j’aimais ou vivais avant...»

Déménagement, rupture amoureuse, profes-
sion, travail, école...

«Je ne sais pas et ne comprends pas pourquoi
cela me tombe dessus, comme une sorte de cafard,
de tristesse, alors que tout va bien...»

Changement de saison, arrivée d’un bébé,
puberté, périodes prémenstruelles,
ménopause...

«Je me sens fatigué(e), épuisé(e), au bout du rouleau...»

Déménagement, examens...

«Je rumine, mon esprit est préoccupé, je ressasse...»

A attente d’un résultat, sur sa vie,
sur les autres...

«Rien ne m’intéresse, et je me fiche de tout,
comme si tout glissait sur moi, ¢a ou autre chose
ca m’est complétement égal...»

Relations affectives, financiéres,
professionnelles, sociales...
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LES QUESTIONS clée of

FLOWER ESSENCES.

Libre d’étre moi;
Juste moi

Les emotions - Comment parlez-vous des Fleurs Bach® Original a vos patients au comptoir ?
auv comptoir - Avez-vous le réflexe "émotionnel" au comptoir ?
- Comment abordez-vous le sujet des émotions ?
- Prenez-vous le temps de poser des questions, sur la fagon dont vos patients font
face a leurs émotions ?
- Comment recueillez-vous "l'information émotionnelle” de vos clients et conseillez-vous
ensuite a vos clients des produits pour les accompagner ?

Aider son patient - Leur dites-vous qu'ils peuvent faire leur bilan émotionnel en ligne et sur papier ?
www.fleurdebach.fr
- Leur expliquez-vous qu'ils peuvent comprendre les produits a travers les réseaux sociaux ?
Instagram ? Youtube ?

Le conseil associée - Pensez-vous au conseil associé au comptoir avec des Fleurs de Bach® Original et/ou de RESCUE®?
De I’aide pour - Pour mieux connaitre nos marques, pensez-vous prendre du temps pour aller vous former

vendre sur www.nelsons-webformation.com ?

Vous et les - Que pensez-vous des produits ?

produits - Avez-vous de I'expérience avec les Fleurs de Bach® Original ou avec RESCUE® ?
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