GERER LA CHARGE MENTALE DU DEBUT D’ANNEE FATIGUE SAISONNIERE OU FATIGUE EMOTIONNELLE ?

Apreés la reprise de janvier, beaucoup de vos clients arrivent en officine avec une fatigue “diffuse” :

Repérez et orientez les clients dont I'hiver devient un « cocktail » défavorable :
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baisse d’énergie, moral en dents de scie, irritabilité, sommeil moins réparateur.

Février est souvent le bon moment pour APPUYER SUR “PAUSE”.
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. . . . | L. .~ Récupération moindre, sensibilité accrue
stressé un mois aprés la reprise. perturbé entre janvier et mars. " o g : |
aux variations d'énergie et d’humeur !
Source : Opinion Way 2024. Source : IMS Data.

@ Imprimez cette carte pour orienter vos clients vers des solutions naturelles qui
aideront toute la famille a ralentir.

Ecoutez vos émotions en période de (NIl FINeIN[N[[4:1

Chaque émotion est unique, votre flacon de fleurs doit 'étre aussi. SCANNEZICI E

et découvrez

Mettez 2 gouttes de chaque
fleur choisie dans un flacon
vide de 30 ml + ajoutez de

CONSEILS « ANTI-SURCHAUFFE » :
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\“‘ : OLIVE GORSE
2 % ] « Authentique méthode Bach :
| la méthode originale, telle
| = e que congue par le Dr Bach
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Sﬁ i o Durable : 3 semaines
] OLIVE GORSE IMPATIENS dutilisati
i utilisation
. T . N o ' Patience
Pour toute la famille Délicieux et faciles a prendre Vegan et 100 % naturel ' —
1 Vous étes épuisé. Vous broyez du noir et Vous avez hate que I'hiver
{ Rechargez vos batteries étes pessimiste. Voyez les se termine. Faites preuve Comment faire ?
i et retrouvez de I'énergie. choses d’un ceil nouveau. de plus de patience.
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© 5 minutes de respiration profonde par jour.
@ Se coucher a heure fixe 3 jours d'affilée.

| f 'eau minérale.
4
ac Complé i ires. Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation Prenez 4 gouttes, 4 fois par jour.

@ !Intégrer un rituel apaisant : Gummies Jour pour le calme, Gummies Nuit pour le sommeil. équilibrée, variée et un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants.
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