59 CAS PRATIQUES

Mieux comprendre les fleurs de Bach® Original
dans toutes les situations !

ORIGINAL
FLOWER ESSENCES

RESCUE

( Harmonie Emotionnelle au Quotidien

Ce document est un outil d’infor

pour les professionnels de santé, et ne saurait constituer un support
de communication commercial a desti MOmmateur. Ne pas reproduire, ne pas distribuer au grand public.
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Devenir autonome
DU MELANGE
ESTDE,

& Faire sec propres mélanges
3 SEMAINES

Flacon compte-gouttes
en verre teinté de 30ml
A conserver au frais

C’est vous qui choisissez,
composez le mélange qui vous correspond
RESCUE® + Fleurs de Bach® Original
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Mettre 2 gouttec de chague flevr
1 (CAomr ? Fleurs max:mum) Q
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ans un flacon de 30ml pour mélange

( Y ajovter de leav mine’m/e) (’l gouttes, 4 fois /. jom)
Il n’y a pas de durée définie pour prendre les Fleurs de Bach® Original. Pour les émotions

les plus persistantes, il est conseillé de prendre des fleurs pendant 3 semaines.
Pour les émotions plus ponctuelles, c’est a chacun de juger son équilibre émotionnel.
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Ne cuccombez pos & la tentation
des flacons déja préparée !

~

Ny

Mais posez-vous la question,
quelle Fleur pour mon émotion ?

RESPECT DE LA METHODE ORIGINALE ET DES iNDiVDUS.

‘est- je ressens? ‘ o
Qu’est-ce que je ressens = BPor catégorie,
célectionnez vos flevre

personnel, nous respectons le principe des élixirs floraux élaborés par Edward Bach.
Chacun est unique et de ce fait, chacun vit les événements a sa fagon.
Adaptons nos choix de Fleurs en fonction de nos propres besoins émotionnels.

En laissant chaque personne cultiver son autonomie face a ses émotions et composer son mélange : ; :
5 wwwf/eak(a/eéach.fl’ = 4



] ail envie d’étre cerein.e
pour mon permis /

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONIE 4 +
EMOTIONINELLE % ad %
AU QUOTIDIEN " =

Aescu, BUD i

/
ROCK ROSE LARCH
J’ai 'impression de me J’ai la sensation J’ai la sensation
faire tellement de souci de répéter toujours de ne pas étre
que je n’ose plus rien ! les mémes erreurs ! a la hauteur !
Courage Sdreté

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.
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Jai envie de bien préparer
les vacancee !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

_LHARMoniE 'S
EMOTIONNELLE = 4
AU QUOTIDIEN

3 g&. 2
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ELM WALNUT IMPATIENS
J’ai 'impression J’ai envie J’ai la sensation
que je me sens de m’adapter aux que rien ne va
débordé.e ! changements ! assez vite !
Assurance Adaptabilité Patience

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] al envie de bien vivre
ma. retraite !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

_LHARMoNViE i
EMOTIONNELLE = "ot

WILD ROSE M\I: MULUS
R imaulus gutttns

AU QUOTIDIEN

I .f’i&\ ‘

MIMULUS
J’ai envie de trouver J’ai 'impression J’ai la sensation d’étre
un vif intérét de me faire du souci attaché.e au passé
pour ma vie actuelle ! pour mon avenir ! et de regretter ma vie
d’avant !
Confiance

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




LHARMONNiE

EMOTIONINELLE =

AU QUOTIDIEN

] Al envie de bonne¢ relations
AVeC mon ami.e ./

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

KIE

e
MIMULUS HOLLY
J’ai la sensation J’ai 'impression de J’ai la sensation de lui
de regretter notre ne pas oser I'aborder en vouloir et de ne pas
relation passée ! et lui en parler ! lui avoir pardonné !
Confiance Bienveillance

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.
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] Al envie de chahger dattitvde
avec fe¢ femmes !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMIONE g
EMOTIONNELLE 2
AU QUOTIDiEN

R

CHESTNUT
v BUD
i :

e
"M MIMW' P
CHICORY HEATHER
J’ai la sensation de J’ai 'impression J’ai le sentiment €
rechercher I’attention de répéter toujours d’étre préoccupé par '
des autres de maniere les mémes erreurs ! moi-méme et d’étre
excessive ! trop bavard !
Générosité Altruisme

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

_LHARMonNiE
EMOTIONNELLE =
AU QUOTIDiEN

SWEET CHESTNUT
J’ai 'impression
de ne pas voir

I'issue de la situation
actuelle !

Croyance

Jai envie de changer

d’état decprit !

CHERRY PLUM WILLOW y
J’ai la sensation J’ai le sentiment §
de perdre le controle que tout ce qui arrive
de mes actes, est injuste !
pensées et paroles !
Maitrise Positivité

Compléments alimentaires

Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.



] 2l envie de de’méhager
cane covel !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

_LHARMONiE
EMOTIONIVELLE
AU QUOTIDIEN

L

ELM MIMULUS IMPATIENS
J’ai le sentiment J’ai 'impression J’ai I'impression é
que je suis débordé.e de me faire du souci d’étre a cran quand
et que je ne vais pas pour ce les choses ne vont
y arriver ! déménagement ! pas assez vite !
Assurance Confiance Patience

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] Al envie de dreccer
mon chien !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONIE g
EMOTIONINELLE Q' £ %
AU QUOTIDIEN =
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IMPATIENS CENTAURY
J’ai le sentiment J’ai 'impression J’ai la sensation §
d’étre tres de recommencer toujours de manquer
impatient.e ! les mémes erreurs ! de fermeté !
Patience Affirmation

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] al envie de faire
une pause !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

) )

OAK VERVAIN
J’ai 'impression J’ai 'impression Je suis absorbé.e
de trop travailler ! d’étre a fond dans par mes problemes
tout ce que je fais ! et je rumine !
Prise de recul Modération

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] al envie de faire
une rencontre !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

CRAB APPLE BEECH WILLOW
J’ai envie d’accepter J’ai la sensation J’ai I'impression §
mon apparence, de critiquer I'autre de trouver la vie injuste
pour étre bien et de faire fuir et d’étre toujours
avec l'autre ! les hommes ! seule !
Acceptation de soi Tolérance Positivité

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] 2l envie de faire une rentrée
ccolaive sereine !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

VERVAIN IMPATIENS MIMULUS
J’ai I'impression Je suis pressé.e J’ai le sentiment é
d’étre enthousiaste de retrouver de me faire
al'excés ! mes amis ! du souci !
Modération Patience Confiance

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] ai envie d’'étre confiant-e pour
ma. compétition Sportive !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

_LHARMONIE * 2
EMOTIONINE(LE
AU QUOTIDiEN

MIMULUS GENTIAN
ok,

i

LARCH MIMULUS
J’ai le sentiment de ne J’ai 'impression J’ai la sensation €
pas étre a la hauteur pour de me faire du souci d’étre vite décu.e
cette compétition ! pour ce championnat ! et découragé.e !
Sireté Confiance

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] Al envie

de lAcher price /

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

ELM IMPATIENS OAK
J’ai le sentiment J’ai I'impression d’étre J’ai la sensation €
que je suis débordé.e facilement a cran quand  de toujours me battre
et que je ne vais pas les choses ne et de fournir trop
y arriver ! vont pas assez vite ! d’effort !
Assurance Patience Prise de recul

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




) D .
Jai envie de laiscer
mes adoe grandir !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

BEECH RED CHESTNUT CHICORY
J’ai le sentiment J’ai 'impression J’ai la sensation €
de critiquer les attitudes  de me faire du souci d’étre possessif.ve
de mon ado ! pour mon ado ! avec mon ado !
Tolérance Optimisme Générosité

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




Jai envie de madapter
au changement d heure /

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

iy
WILLOW WALNUT
J’ai envie de moins J’ai le sentiment J’ai la sensation €
me plaindre ! d’étre triste d’étre vulnérable dans
sans raison ! les périodes de transition !
Positivité Adaptabilité

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] Al envie de me mettre
aux révicione !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

_LHARMONiE j_ j_ 3.

EMOTIONNELLE
AU QUETIDIEN

=
MIMULUS
J’ai le sentiment J’ai 'impression que J’ai le sentiment
de tout remettre je me fais du souci d’étre dans la lune !
au lendemain ! pour cet examen !
Confiance

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] Al envie de me remettre
au cport !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMIONE g
EMOTIONNELLE =
AU QUOTIDIEN -

E

CRAB APPLE IMPATIENS PINE
J’ai envie d’accepter J’ai le sentiment J’ai 'impression €
mon apparence d’étre impatient.e de m’en vouloir
et d’étre bien avec d’avoir des résultats ! de ne rien faire
moi-méme ! comme activité !
Acceptation de soi Patience Estime de soi

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] Al envie de mieux
vivre [ ’e'/ofghemenf /

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONE *
EMOTIONNELLE = ik
AU QUOTIDIEN

CHE CHESTNUT

RED CHESTNUT IMPATIENS
J’ai 'impression que J’ai le sentiment J’ai le sentiment d’étre e
je pense tout de me faire du souci tres impatient.e
le temps a ma famille ! pour mes proches ! de retrouver les miens !
Optimisme Patience

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




Jai envie de moccuper
d’un étre cher !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMoNiE
EMW'ONNE“_E f

AU QUOTIDIEN

e
OAK STAR OF BETHLEHEM
J’ai 'impression que mon J’ai le sentiment J’ai la sensation
sens du devoir me pousse  de penser “a quoi d’étre parfois
a me battre aux dépends bon, rien ne peut inconsolable !
de mon propre repos ! m’aider” !
Prise de recul Réconfort

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.



] il envie de nuits
tranquilles /

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

ASPEN RED CHESTNUT MIMULUS
J’ai 'impression J’ai la sensation J’aimerais faire €
de me faire du souci de me faire du souci davantage confiance
pour un rien, sans pour mes proches ! en I'avenir !

savoir pourquoi !
Sécurité Optimisme Confiance

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] Al envie de passer dv femps
avec mon enfont !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

2
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LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

PINE IMPATIENS OAK
J’ai 'impression de J’ai le sentiment J’ai la sensation €
me faire beaucoup d’étre impatient de travailler
de reproches et de m’en et facilement a cran beaucoup trop !
vouloir d’étre absent ! avec mon enfant !
Estime de soi Patience Prise de recul

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] Al envie de ,brem{re
de bonnes récolutions !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONIE 2

EMOTIONNELLE i
[”JT
AU QUOTIDIEN h
s
~m MIWW r P
WATER VIOLET WALNUT
J’ai envie J’ai le sentiment J’ai envie de savoir €
d’aller de I'avant ! d’aimer étre seul.e m’adapter a tous
et de ne pas apprécier les évenements
la vie de groupe ! du quotidien !
Sociabilité Adaptabilité

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




Jai envie de préparer
les fétes paiciblement !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTIONNELLE = i‘
AU QUOTIDiEN
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STAR OF BETHLEHEM ELM
J’ai le sentiment que J’ai I'impression J’ai 'impression
'absence de certaines  de ruminer a longueur d’étre absorbé.e par
personnes me rend de temps ! les préparatifs !
inconsolable !
Réconfort Assurance

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




Jai envie de reprendre
le travail facilement !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONiE 2
EMOTIONNELLE =
AU QUOTIDIEN

k)
far

WHITE
CHESTNUT

e -
ELM
J’ai I'impression J’ai le sentiment que J’ai la sensation
de tout reporter je suis débordé.e que je pense sans
au lendemain ! et que je ne vais pas cesse a mon travail !
y arriver !
Assurance

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




Jai envie de reprendre
mes études !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

ELM ROCK WATER LARCH
J’ai I'impression J’ai 'impression J’ai le sentiment €
de me sentir submergé.e que je suis trop que les autres font
par tout ce que j’ai exigeant.e avec mieux que moi !
a faire ! moi-méme !
Assurance Flexibilité Sdreté

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




) . B
J i envie de me concentrer
eur me¢ cours !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

(HARvONE @
EMWONNE[[E L s ﬁ
AU QUOTIDIEN |

s, M o )
e e e
J’ai le sentiment J’ai 'impression J’ai la sensation
d’étre dans la lune ! que je n’apprends pas que mes pensées
de mes expériences tournent en rond !
passées !

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.
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Jai envie de bien organiser
mon mariage !/

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

e e
PINE
J’ai le sentiment J’ai 'impression de me J’ai la sensation de
d’hésiter entre deux faire des reproches demander I'avis de tout
possibilités pour le choix  de ne pas avoir invité le monde avant
du lien de réception ! certaines personnes ! de prendre ma décision !

Estime de soi

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] ol envie de caveir
Faire de¢ choix !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

_LHARMONViE &
EMOTIGNNELLE ad o
AU QUOTIDIEN

CHESTNUT

o o o
e e s
J’ai la sensation J’ai 'impression J’ai le sentiment
d’hésiter quand j’ai une de trop penser de ne pas faire confiance
décision a prendre ! a mes choix ! a mon intuition !

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] Al envie de cavoir m’adap?‘ek
a ['étranger !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

WALNUT ASPEN BEECH
J’ai I'impression d’avoir J’ai une sensation J’ai le sentiment
des difficultés de crainte vague, de critiquer la facon
d’adaptation dans des sans raison ! de vivre des autres !

nouvelles situations !

Adaptabilité Sécurité Tolérance

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




Jai envie de cortir de mon
centiment de sofitude !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

=
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ROCK WATER WATER VIOLET
J’ai envie d’étre J’ai 'impression J’ai I'impression %
moins exigeant.e de douter et de ne plus de paraitre froid.e
avec moi-méme ! croire a de nouvelles et distant.e !
rencontres !
Flexibilité Sociabilité

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




Jai envie de voyager paiciblement
avee mon animal !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONIE 4 + W
EMOTIONNELLE ‘g ‘if jg
AU QUETIDIEN

CE{”ESTNUT
Com

RED CHESTNUT WALNUT
J’ai le sentiment J’ai envie de m’adapter J’ai I'impression
de me faire du souci a une situation que voyager avec mon
pour mon animal ! inhabituelle ! animal captive toute
mon attention !
Optimisme Adaptabilité

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




Jai envie de voyager
,bm'f/‘é/ement en avion !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMIONE g
EMOTIONNELLE =
AU QUOTIDIEN
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ASPEN HEATHER MIMULUS
J’ai une sensation J’ai I'impression d’étre J’ai envie d’avoir
de crainte vague, absorbé.e par mes confiance
sans cause réelle ! soucis et je recherche pendant le vol !
la compagnie pour
en parler !
Sécurité Altruisme Confiance

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




Jai envie de voyager sereinement
avec le¢ enfants !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

CHERRY PLUM IMPATIENS VINE
J’ai I'impression J’ai la sensation J’ai parfois le sentiment .€
de perdre mon sang que je suis facilement d’étre dominateur 3
froid pour un rien ! a cran et impatient.e ! et inflexible !
Maitrise Patience Respect

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] al envie d’étre bien
avec moi-méme !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

CHERRY
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AGRIMONY CHERRY PLUM CENTAURY
J’ai la sensation J’ai 'impression J’ai envie
de cacher mes vrais de perdre le controle de savoir
sentiments derriére de mes actes ! dire non !
un sourire !
Sincérité Maitrise Affirmation

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] ol envie d’étre constant.e
dans mes efforts !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

_LHARMoANiE 2
EMOTIONNELLE ad o
AU QUOTIDIEN
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J’ai I'impression A chaque fois J’ai la sensation
de reporter au lendemain  je m’inscris a la salle d’étre vite décu.e
toutes les occasions de sport et n’y et de manquer
de me mettre au sport ! vais pas ! de persévérance !

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] i envie d’étre ,D/t(!'
agréable a vivre !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

HOLLY IMPATIENS BEECH
J’ai la sensation de ne J’ai le sentiment J’ai envie e
pas étre assez aimable d’étre impatient.e d’étre plus
et compréhensif.ve ! etacran! tolérant.e !
Bienveillance Patience Tolérance

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




Jai envie d’étre plus complice
avec mon partenaire !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONiE ’ 2
EMOTIGNNELLE
AU QUOTIDIEN

4

e
HOLLY
J’ai le sentiment de réagir J’ai 'impression J’ai la sensation d’étre
de maniere indifférente, de ressentir de la jalousie  attaché.e au passé
et qu’il N’y a plus rien et de I'envie vis-a-vis et de regretter mon
a changer dans notre de son entourage ! ancien.ne ami.e !
relation !
Bienveillance

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




Jai envie d’étre cerein.e pendant
mon entretien !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

WATER VIOLET ROCK WATER ROCK ROSE
J’ai le sentiment J’ai I'impression que J’ai le sentiment €
de paraitre supérieur.e,  je suis trop exigeant.e de me faire tellement
fier.e et distant.e ! avec moi-méme ! de soucis que je n'ose
plus rien !
Sociabilité Flexibilité Courage

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




) . . b PN .
] ol envie d étre serein.e pour
mon animal adopté /
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LHARMONiE 2 i

e,

EMOTIONNELLE
AU QUETIDIEN

VERVAIN HOLLY VINE
J’ai I'impression J’ai le sentiment J’ai le sentiment €
d’étre enthousiaste de ressentir d’avoir un comportement '
al'exces! de la jalousie ! autoritaire !
Modération Bienveillance Respect

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




) ’ A .
Jai envie d’étre serein.e
& la montagne !
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LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

|

bl

i}
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RED CHESTNUT STAR OF BETHLEHEM WALNUT
J’ai I'impression J’ai envie J’ai envie ‘
que je me fais de savoir gérer de bien m’adapter
du souci pour mon les imprévus ! au climat !
enfant !
Optimisme Réconfort Adaptabilité

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.
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Jai envie d’étre serein.e
pour mon animal ./
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LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

ASPEN ROCK ROSE CHERRY PLUM
J’ai la sensation J’ai I'impression que J’ai envie
d’étre tout tremblant je me fais tellement de savoir
sans raison ! de souci que je n’ose me controler !
plus rien !
Sécurité Courage Maitrise

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] al envie d'étre cerein.e
pour (e BAC de mon ado !
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LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

RED
(CHESTNUT

CHICORY WHITE CHESTNUT RED CHESTNUT
J’ai 'impression J’ai 'impression que J’ai le sentient d’étre e
de m’occuper de mon je suis sans cesse protectrice a I'exces -
ado de maniere en train de ruminer et que je me fais trop
possessive ! au sujet de cet examen ! de souci pour lui !
Générosité Sérénité Optimisme

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] al envie d’étre z‘mnqu///e
au travail !
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LHARMONiE ~ § 2
EMOTIONNELLE = '
AV QUOTIDiEN

3% B ¥
" Gk " Gk
WILD OAT VE
Brom: r05us C na

o o
e e
SWEET CHESTNUT
J’ai la sensation J’ai le sentiment J’ai envie
de ne pas voir d’issue de passer a coté d’aller
a ma situation de ma vocation, de I'avant !
4 actuelle ! de mes réves !
)
P ‘ Croyance
f ;
i : Compléments alimentaires
\ Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
;. o - Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.
p— —



) . . A \
] ol envie d’ étre un pere
plus confiant !
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LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

s e
LARCH
J’ai le sentiment de J’ai le sentiment J’ai 'impression

demander sans cesse que ma femme fait d’hésiter dans les choix

des conseils aux autres mieux que moi ! que je fais pour

en oubliant ma propre mon enfant !

intuition !

Sdireté

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.
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_LHARMoNViE j_
EMOTIONNELLE =

WILD OAT

J’ai la sensation
de ne pas avoir
trouvé le sens
de ma vie !

] i envie d’étre
une ado cool !

VERVAIN

J’ai I'impression
d’étre enthousiaste
a I'exces et d’étre préte
a me battre contre
les injustices !

Modération

Compléments alimentaires

J’ai le sentiment
de ressentir
du découragement
face aux difficultés
de la vie !

Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.



) . ’ A
] al envie d’ étre une mamaon
com,bre'Aencfve !
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LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

BEECH IMPATIENS
J’ai la sensation J’ai 'impression J’ai le sentiment §
d’étre trop critique de lui demander d’avoir un comportement
avec mon enfant ! de grandir trop vite ! autoritaire !
Tolérance Patience Respect

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] i envie d’étre
Uhe maman Sererne !
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LHARMONNiE
EMOTiGININELLE
AU QUOTIDiEN

e
HONEYSUCKLE RED CHESTNUT
J’ai le sentiment J’ai 'impression J’ai la sensation
de regretter le temps que je me fais d’hésiter quand j’ai
ou il était bébé ! du souci pour lui ! une décision importante
a prendre !
Réalité Optimisme

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




Jai envie d’étre zen
dang les embouteiflages !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

LHARMONE *
AU QUOTIDIEN

IMPATIENS CHERRY PLUM BEECH
J’ai I'impression J’ai le sentiment J’ai la sensation €
que je perds de perdre mon sang de critiquer tous
mon temps ! froid au volant ! les automobilistes !
Patience Maitrise Tolérance

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] Al envie de ,breudre
coin de moi !
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_LHARMoNViE
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OLIVE
J’ai la sensation qu’il Vous avez la J’ai 'impression
me manque I'entrain sensation que d’étre vite décu.e
nécessaire pour prendre tout vous colte ! et de me décourager !
soin de moi !
Dynamisme

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




] A envie de me remettre
en 7ae§t/an !
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LHARMONiE
o & i

Y

AU QUOTIDIEN 4, b

0 il el o

e

Y

AGRIMONY HEATHER CENTAURY
J’ai la sensation de J’ai 'impression J’ai le sentiment de nier §
cacher mes contrariétés d’étre trop bavard.e mes propres besoins
derriére un sourire ! et égocentrique ! au profit des autres !
Sincérité Altruisme Affirmation

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.




Jai envie d’équilibrer mes émotions
pendant mon arrét tabac !

Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

IMPATIENS CHERRY PLUM WALNUT
J’ai I'impression J’ai la sensation J’ai envie de savoir ‘
d’étre irritable. que je vais manquer vivre avec de nouvelles
de contrdle. habitudes.
Patience Maitrise Adaptation

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.
Complément alimentaire - n’a pas d’effet sur I’addiction au tabac.




Accom,baguemenf emotionnel
pour lec proches.
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AGRIMONY RED CHESTNUT WHITE CHESTNUT
J’ai la sensation J’ai la sensation J’ai 'impression
de cacher mes vrais de me faire du souci que mes pensées
sentiments derriére pour les autres. tournent en rond.
un sourire.
Sincérité Optimisme Sérénité

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.



Coutien émotionnel
pour mor.
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OAK MIMULUS CRAB APPLE

J’ai la sensation J’ai 'impression Je suis parfois
de toujours me battre de me faire du souci insatisfaite de mon
aux dépend de mon pour mon avenir, de ne apparence.
propre repos. pas oser I’aborder.
Prise de recul Optimisme Acceptation de soi

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.



Jai envie de cavoir me remettre
en 7ae§t/an !

Proposition de 4 Fleurs de Bach® Original

E o

VERVAIN HEATHER VINE WATER VIOLET
J’ai 'impression J’ai la sensation J’ai envie J’ai la sensation
que je veux de ne parler d’imposer de paraitre
convaincre que de moi. ma volonté. hautain.e
mon entourage. et distant.e.

Sincérité Altruisme Respect Sociabilité

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.




AUTHENTICITE

(Chéritage d Edward Bach
RESCUE’

Proposition de 5 Fleurs de Bach® Original

STAR OF
IETHLEHEN

ROCK STAR OF CHERRY
ROSE BETHLEHEM PLUM

IMPATIENS

CES 5 FLEURS REPRESENTENT
UN UNIQUE MELANGE :

RESCUE

Compléments alimentaires
Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.
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